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SETTIMANA EUROPEA PER LA SICUREZZA E LA SALUTE SUL LAVORO  •  19–24 OTTOBRE 2026 

 

   

 

SICUREZZA 

IN PRATICA 

Speciale Settimana europea per la sicurezza 

e la salute sul lavoro • 19–24 ottobre 2026 

 

 

 

 

 

 

Informazioni, strumenti e iniziative dal territorio 

Una pubblicazione speciale dello S.Pre.S.A.L. dell’ASL VC per 

promuovere una prevenzione concreta, fondata sull’esperienza, 

sui dati e sulla condivisione delle buone pratiche. 

 

 

Programmi 6, 7 e 8 del Piano Regionale di Prevenzione 2026 
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EDITORIALE 

Prevenire significa imparare 
La Settimana europea della sicurezza e della salute sul lavoro è un’occasione per fermarsi, osservare 

ciò che accade realmente nei luoghi di lavoro e trasformare esperienze, criticità e conoscenze in 

strumenti di prevenzione. 

Questo Speciale propone contenuti brevi e operativi: i dati dell’attività svolta nel territorio, una storia 

d’infortunio da cui trarre insegnamenti, alcuni falsi miti da correggere, un approfondimento sulla 

movimentazione manuale dei carichi, una check-list dedicata agli ambienti sospetti di inquinamento o 

confinati e un focus sull’uso sicuro delle piattaforme di lavoro elevabili. 

La pubblicazione si conclude con gli appuntamenti promossi nel Quadrante Nord-Est, ai quali partecipa 

anche lo S.Pre.S.A.L. dell’ASL VC. 

In questo Speciale 

01 Il territorio in numeri 

Attività S.Pre.S.A.L. 2025 e Flussi informativi INAIL 

02 Imparare dagli infortuni 

Quando “è solo un’operazione veloce” 

03 Vero o falso? 

Sei convinzioni da correggere 

04 L’errore sotto la lente 

Movimentazione dei carichi: il peso non basta 

05 Controlla prima di entrare 

Mini check-list per gli ambienti confinati 

06 PLE: prima di salire 

Sette verifiche essenziali per lavorare in quota 

07 Le domande allo S.Pre.S.A.L. 

Risposte essenziali per imprese e lavoratori 

08 Gli appuntamenti del Quadrante 

Il programma provvisorio 2026 
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ATTIVITÀ S.PRE.S.A.L. 2025 

Il territorio in numeri 
 

Una fotografia sintetica dell’attività svolta dallo S.Pre.S.A.L. dell’ASL VC nel corso del 2025. 

 

 

578 
AZIENDE CONTROLLATE 

Unità locali sottoposte almeno una volta a 

sopralluogo o a controllo documentale di 

vigilanza. 

266 
VIOLAZIONI RISCONTRATE 

Violazioni in materia di salute e sicurezza sul lavoro 

accertate durante l’attività di vigilanza. 

202 
INFORTUNI INDAGATI 

51 inchieste approfondite e 151 accertamenti, 

cioè inchieste brevi, su infortuni sul lavoro. 

36 
MALATTIE PROFESSIONALI 

INDAGATE 

Inchieste svolte su segnalazioni di patologie di 

possibile origine professionale. 

Che cosa raccontano questi numeri? 

La vigilanza resta un elemento essenziale della prevenzione. Ad essa si 

affiancano informazione, assistenza e confronto con lavoratori, imprese e 

figure aziendali della sicurezza. 
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AZIENDE, LAVORATORI E DANNI DA LAVORO 

Il territorio nei Flussi informativi INAIL 
I dati più recenti disponibili nei Flussi informativi INAIL consentono di affiancare all’attività di vigilanza 

una lettura del fenomeno infortunistico e delle malattie professionali nel territorio dell’ASL VC. 

 

 

Il tessuto produttivo nel 2024 

10.178 

PAT 

Posizioni assicurative territoriali 

attive nel territorio. 

46.486 

DIPENDENTI 

Numero dei lavoratori dipendenti 

assicurati. 

51.944 

LAVORATORI COMPLESSIVI 

Totale dei lavoratori, comprendente 

dipendenti e artigiani. 

 

La PAT è la posizione assicurativa territoriale: non coincide necessariamente con la singola azienda, che può 

essere titolare di più PAT. 

 

 

Infortuni e malattie professionali 

229 

INFORTUNI GRAVI NEL 2024 

Infortuni non stradali, avvenuti in 

occasione di lavoro e definiti 

positivamente; esclusi colf, studenti 

e sportivi. 

44 

MALATTIE PROFESSIONALI 

NEL 2024 

Malattie professionali riconosciute 

per anno di manifestazione o 

protocollazione. 

38 

PATOLOGIE 

OSTEOMUSCOLARI 

Nel 2024 costituiscono la 

componente più numerosa tra le 

malattie professionali riconosciute. 

 

 

Fonte: Flussi informativi INAIL, elaborazione del 28 agosto 2026, dati riferiti al territorio dell’ASL VC. 
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IMPARARE DAGLI INFORTUNI 

 

“È solo un’operazione veloce” 
Durante il funzionamento di una macchina automatizzata, del materiale si era accumulato tra due rulli 
contrapposti, compromettendo la regolarità della lavorazione. 

Un lavoratore, dopo avere individuato l’accumulo, ha tentato di rimuoverlo manualmente introducendo il 
braccio attraverso un’apertura nella parte inferiore della macchina. L’intervento è stato eseguito senza 
arrestare l’attrezzatura, perché l’operazione era ritenuta semplice e di breve durata. 

 

L’evento 

La mano è entrata in contatto con i rulli ancora in movimento, provocando un trauma da 

schiacciamento. 

 

Che cosa ha contribuito all’infortunio? 
La zona pericolosa era raggiungibile attraverso un’apertura della macchina. 
La rimozione del materiale accumulato era un’operazione necessaria e non eccezionale. 
L’intervento è stato effettuato senza arrestare e mettere in sicurezza l’attrezzatura. 
La breve durata prevista dell’operazione ha favorito la sottovalutazione del rischio. 
Le protezioni presenti non impedivano completamente l’accesso agli organi in movimento. 

La misura adottata 
Dopo l’infortunio è stata installata una protezione fissa per ridurre lo spazio di accesso e impedire il 
raggiungimento dei rulli. La ricostruzione successiva ha confermato che, con la nuova protezione, la 
zona pericolosa non era più raggiungibile manualmente. 

Cinque insegnamenti 
1. Un’operazione breve non è un’operazione sicura. Familiarità e fretta possono favorire la 
sottovalutazione del pericolo. 

2. Le operazioni ricorrenti devono essere previste. Pulizia e disinceppamento devono essere 
considerati nella valutazione dei rischi. 

3. La zona pericolosa non deve essere raggiungibile. Le protezioni devono impedire l’accesso da 
ogni apertura, anche inferiore o laterale. 

4. Prima di intervenire occorre mettere in sicurezza la macchina. Arresto e isolamento delle fonti di 
energia devono essere definiti da una procedura. 

5. Formazione e DPI non sostituiscono le protezioni. La priorità è impedire fisicamente il contatto 
con gli organi pericolosi. 

 

La domanda da portare in azienda 

Durante pulizia, regolazione o disinceppamento è possibile raggiungere con una mano un organo 

ancora in movimento? 
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LA SICUREZZA IN UN’IMMAGINE 

 

Macchine: non intervenire sugli organi in movimento 

 

Prima di pulire o disinceppare: arresta la macchina, isola le energie e 

impedisci l’accesso alla zona pericolosa. 
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VERO O FALSO? 

Sei convinzioni da correggere 

Una macchina marcata CE è necessariamente sicura in ogni condizione 

di utilizzo. 

FALSO  Il datore di lavoro deve verificarne l’idoneità e la sicurezza nelle reali 

condizioni d’impiego, comprese pulizia, regolazione e disinceppamento. 

Se un carico pesa meno di 25 kg, il rischio è sempre accettabile. 

FALSO  Il peso è soltanto uno dei fattori. Contano anche frequenza, postura, 

distanza dal corpo, altezza, torsioni e qualità della presa. 

La presenza dell’imbracatura è sufficiente per lavorare in quota. 

FALSO  Devono essere privilegiate le protezioni collettive e devono essere 

definiti ancoraggio, uso corretto e recupero in emergenza. 

La formazione del lavoratore sostituisce le misure tecniche di 

prevenzione. 

FALSO  La formazione è indispensabile, ma non può compensare macchine, 

attrezzature o ambienti non adeguatamente sicuri. 

La sorveglianza sanitaria può compensare una valutazione dei rischi 

carente. 

FALSO  La tutela sanitaria completa, ma non sostituisce, la corretta 

valutazione e gestione dei rischi. 

Anche un quasi infortunio deve essere analizzato. 

VERO  Individuare le cause di un evento senza conseguenze permette di 

intervenire prima che lo stesso meccanismo produca un danno. 
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LA SICUREZZA IN UN’IMMAGINE 

Quasi infortunio: è andata bene, questa volta 

 

Segnalare e analizzare un evento senza conseguenze permette di 

correggere il pericolo prima che provochi un danno. 
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L’ERRORE SOTTO LA LENTE 

Il peso non basta 
Nella movimentazione manuale dei carichi, il peso dell’oggetto è il dato più evidente, ma non è 

sufficiente per stabilire se un’attività sia accettabile. Due operazioni con lo stesso peso possono 

comportare livelli di rischio molto diversi. 

Che cosa deve considerare la valutazione? 

Frequenza e durata Quante volte viene compiuto il gesto e per quanto tempo. 

Altezza delle mani Dove si trovano le mani all’inizio e alla fine del sollevamento. 

Distanza dal corpo Quanto il carico viene mantenuto lontano dal tronco. 

Posture e torsioni Rotazioni del tronco, asimmetrie e spazi che limitano il movimento. 

Qualità della presa Presenza e posizione di maniglie o punti di presa adeguati. 

Popolazione 

lavorativa 

Età, sesso e caratteristiche dei lavoratori potenzialmente addetti alla 

mansione. 

 

Errore frequente 

Considerare accettabile un’attività soltanto perché il singolo carico non supera un 

determinato peso, senza analizzare le condizioni reali in cui il sollevamento viene 

eseguito. 

 

La prevenzione viene prima del calcolo 

Le misure devono privilegiare: 

 eliminazione o riduzione della movimentazione manuale; 

 impiego di ausili meccanici adeguati; 

 riprogettazione di postazioni, altezze e spazi; 

 riduzione della frequenza e migliore organizzazione dei compiti; 

 formazione e addestramento coerenti con le attività realmente svolte. 
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LA SICUREZZA IN UN’IMMAGINE 

Movimentazione dei carichi: il peso non basta 

 

Avvicina il carico, evita torsioni e posture incongrue e utilizza gli ausili 

disponibili. 
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AMBIENTI SOSPETTI DI INQUINAMENTO O CONFINATI 

Prima di entrare, fermati e controlla 
Un ambiente confinato può presentare atmosfere pericolose, carenza di ossigeno, presenza di 

sostanze tossiche o infiammabili e difficoltà di accesso e recupero. L’ingresso deve iniziare soltanto 

dopo una verifica organizzata e documentata. 

✓ VERIFICA PRIMA DELL’INGRESSO 

☐ L’ambiente e i rischi specifici sono stati identificati e valutati? 

☐ Sono state eliminate o isolate le fonti di pericolo e le energie pericolose? 

☐ L’atmosfera è stata verificata prima dell’ingresso con strumentazione idonea? 

☐ È previsto il monitoraggio dell’atmosfera durante l’attività? 

☐ Sono state definite ventilazione e condizioni per la sospensione dei lavori? 

☐ Gli operatori sono informati, formati e addestrati per l’attività specifica? 

☐ L’idoneità tecnico-professionale delle imprese coinvolte è stata verificata? 

☐ È presente un addetto all’esterno con un sistema di comunicazione efficace? 

☐ Sono disponibili DPI, attrezzature e sistemi di recupero adeguati? 

☐ La procedura di emergenza è concreta, conosciuta e provata? 

 

La regola decisiva 

Se il soccorso non è stato organizzato prima dell’ingresso, l’attività non 

può iniziare. 

 

Questa check-list è uno strumento di richiamo e non sostituisce la valutazione dei rischi, le procedure 

operative, gli obblighi previsti dalla normativa e l’addestramento specifico. 
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LA SICUREZZA IN UN’IMMAGINE 

Ambienti confinati: prima di entrare organizza l’uscita 

 

Atmosfera, ventilazione, assistenza esterna e recupero devono essere 

verificati prima dell’ingresso. 



 

 

DOCUMENTO 

Sicurezza in pratica 
(SPRE.DO.4539.00).doc 

 

Pag 13/18 

 

Stesura Verifica Autorizzazione Emissione 

S.C. S.Pre.S.A.L. - Ottobre 2026 S.C. S.Pre.S.A.L. - Ottobre 2026 S.C. S.Pre.S.A.L. - Ottobre 2026 S.C. S.Pre.S.A.L. - Ottobre 2026 

QUESTO DOCUMENTO È DI PROPRIETÀ DELL’AZIENDA SANITARIA LOCALE VC DI VERCELLI E NON PUÒ ESSERE USATO, O RIPRODOTTO SENZA AUTORIZZAZIONE. 

 

 

LAVORI IN QUOTA IN EDILIZIA 

PLE: prima di salire, fai attenzione 
Le piattaforme di lavoro elevabili consentono di operare in quota in condizioni più sicure, ma non 

eliminano i rischi. Ribaltamento della macchina, caduta o espulsione dal cestello, schiacciamento 

contro strutture fisse e contatto con linee elettriche sono gli eventi da prevenire con una corretta 

pianificazione. 

Sette verifiche essenziali 

1 Operatore abilitato 

La PLE deve essere utilizzata da personale formato e in possesso della specifica abilitazione, che 

conosca il modello impiegato e le indicazioni del manuale. 

2 Condizioni della macchina 

Prima dell’uso controllare comandi, dispositivi di sicurezza, arresto di emergenza, discesa da terra, 

pneumatici, stabilizzatori e l’assenza di perdite o danni visibili. 

3 Terreno e stabilizzazione 

Valutare portata e pendenza del terreno, buche, cedimenti, sottoservizi e solai. Posizionare 

correttamente gli stabilizzatori e le piastre di appoggio quando previste. 

4 Ostacoli e linee elettriche 

Controllare tutto lo spazio di manovra, anche sopra e dietro il cestello. Mantenere le distanze di 

sicurezza dalle linee elettriche e prevenire l’intrappolamento contro strutture fisse. 

5 Persone e materiali 

Non superare la portata e il numero massimo di occupanti. Tenere ordinati i materiali e non 

utilizzare scale, sgabelli o altri rialzi nel cestello. 

6 Protezione contro la caduta 

Utilizzare il sistema previsto dalla valutazione dei rischi e dal manuale della macchina, 

collegandosi esclusivamente al punto di ancoraggio predisposto nel cestello. 

7 Emergenza e meteo 

Deve essere presente una persona a terra che conosca i comandi di emergenza e le modalità di 

recupero. Sospendere il lavoro se vento o condizioni meteorologiche superano i limiti indicati dal 

fabbricante. 

Da non fare 

Non utilizzare la PLE come gru, non superare la portata, non salire sui parapetti e non 

uscire dal cestello in quota, salvo situazioni espressamente previste, valutate e 

disciplinate da una procedura specifica. 

La domanda da portare in cantiere 
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Prima di salire, sono stati verificati terreno, spazio di manovra, ostacoli in quota e 

possibilità concreta di recupero in emergenza? 
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LA SICUREZZA IN UN’IMMAGINE 

PLE: la sicurezza comincia da terra 

 

Verifica terreno, stabilizzazione, ostacoli, linee elettriche e modalità di 

recupero in emergenza. 
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RISPOSTE ESSENZIALI 

Le domande allo S.Pre.S.A.L. 

Chi può segnalare una situazione di rischio? 

Lavoratori, RLS, cittadini, organizzazioni sindacali e altri soggetti possono rivolgersi allo 

S.Pre.S.A.L. secondo i canali indicati dall’ASL. La segnalazione deve contenere elementi sufficienti 

per individuare la situazione rappresentata. 

Qual è la differenza tra assistenza e vigilanza? 

L’assistenza favorisce la conoscenza e la corretta applicazione delle misure di prevenzione. La 

vigilanza verifica il rispetto della normativa e può comportare l’adozione dei provvedimenti previsti. 

L’RLS deve essere coinvolto nella valutazione dei rischi? 

Sì. Il rappresentante dei lavoratori per la sicurezza deve essere consultato preventivamente e 

tempestivamente sulla valutazione dei rischi e sull’individuazione delle misure di prevenzione. 

A chi rivolgersi per informazioni? 

S.Pre.S.A.L. ASL VC – Largo Giusti 13, 13100 Vercelli 

Tel. 0161 593096 / 0161 593029  •  E-mail: spresal@aslvc.piemonte.it 

Pagina S.Pre.S.A.L. ASL VC 

https://aslvc.piemonte.it/servizi-e-prevenzione/tutti-i-servizi/sicurezza-e-salute-sui-luoghi-di-lavoro/
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AGENDA 2026 

Appuntamento a Vercelli 
23 ottobre 2026 – "Rischio Calore 2.0 – L’impatto delle temperature estreme sulla salute e 

sicurezza nei luoghi di lavoro" - organizzato dall’Ente Unico Edile del Vercellese e della 

Valsesia 

Orario: 9,30-12,30 presso Salone “G. Bona” Cassa Edile del Vercellese e della Valsesia - 

Corso Giuseppe Rigola, 107 13100 Vercelli (VC) 

Gli appuntamenti del Quadrante Nord-Est 
Il Tavolo per la Sicurezza sul Lavoro di Novara, in collaborazione con gli S.Pre.S.A.L. delle ASL NO, BI, 

VC e VCO, promuove il programma “Ambienti di lavoro sani e sicuri: un gioco di squadra”. Lo 

S.Pre.S.A.L. dell’ASL VC partecipa alla rassegna insieme agli altri Servizi dell’area Nord-Est. 

DATA APPUNTAMENTO INFORMAZIONI 

19 ottobre Il lunedì del medico competente 

Rischi psicosociali e benessere 

organizzativo 

A cura di ASL NO – Aula Magna ASL NO, Viale Roma 7, Novara. 

Corso 09.00–18.00. 50 posti. Segreteria iscrizioni: S.C. 

S.Pre.S.A.L.  

20 ottobre Il martedì delle aziende 

Il ruolo degli Enti e del datore di 

lavoro nella prevenzione 

A cura di Confartigianato Formazione Scrl – Novara.via Ploto2/B 

Corso 09.00–18.30. 80 posti. Riconoscimento crediti come ore di 

aggiornamento RSPP-DL e aggiornamento Preposto. Segreteria 

iscrizioni: Confartigianato Formazione Scrl  

22 ottobre Il giovedì dell’edilizia 

Il ruolo degli Enti e del datore di 

lavoro nella prevenzione 

A cura di SENFORS – Viale Manzoni 18, Novara. Corso 09.00–

18.30. 60 posti. Riconoscimento crediti come ore di 

aggiornamento per Datore di Lavoro, Datore di Lavoro RSPP, 

Dirigenti e Preposti. Segreteria iscrizioni: SENFORS  

 

La rassegna prosegue 

VERCELLI 

26 novembre 2026 -Dalla prevenzione all’ispezione: sicurezza e condizionalità sociale. 

Quando le violazioni in materia di lavoro incidono anche sui pagamenti PAC.Hotel Angolo, via Torino 3 – 13040 Carisio 

(VC)-9-12.30 Organizzato da CIMIAV Vercelli-Biella. 

 

QUADRANTE Nord -Est 

27 novembre 2026 – Il venerdì dell’agricoltura, in collaborazione con le associazioni del settore. CORSO 09.00–

18.30“Salute e sicurezza nei luoghi di lavoro: il ruolo degli Enti e del Datore di Lavoro nella prevenzione”.Novara – c/o 

I.I.S. BONFANTINI – Corso Risorgimento 405 

Segreteria iscrizioni: Agripiemonteform – Confagricoltura Novara VCO  
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Per saperne di più 

 S.Pre.S.A.L. ASL VC – Sicurezza e salute sui luoghi di lavoro 

 Regione Piemonte – Sicurezza sul lavoro 

 INAIL 

 

 

   

 

 

 

 

https://aslvc.piemonte.it/servizi-e-prevenzione/tutti-i-servizi/sicurezza-e-salute-sui-luoghi-di-lavoro/
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/sicurezza-sul-lavoro
https://www.inail.it/

