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PREMESSA

Tra i principali comportamenti di guida pericolosi per la sicurezza stradale che determinano un consistente
allarme sociale ci sono quelli prodotti dall’alterazione psicofisica derivante dall’assunzione di alcol e/o di
sostanze stupefacenti o psicotrope. Il Codice della Strada sanziona tali comportamenti indipendentemente
dai danni eventualmente causati, in quanto li considera fonti di pericolo per beni fondamentali quali la vita,
I'integrita fisica e la salute dei singoli e della collettivita.

La guida sotto effetto di alcol o sostanze psicoattive (frequentemente associate con altri illeciti quali guida
senza patente, guida distratta, eccesso di velocita, guida contromano, ecc.) &€ un’importante causa di
incidentalita stradale.

L’art. 186 del CdS (D. Lgs. 30 aprile 1992, n. 285 e s.m.i.) vieta la guida in stato di ebbrezza in conseguenza
dell’uso di bevande alcoliche.

La guida in stato di ebbrezza, oltre ad essere pericolosa, puo costituire un reato. La Legge n.120 del 29 Luglio
2010 "Disposizioni in materia di sicurezza stradale", entrata in vigore il 13 agosto 2010, introduce, sanzioni
piu restrittive per chi guida in stato di ebbrezza e contiene una serie di novita relative alla somministrazione
e vendita di bevande alcoliche.

Non esistono quantita di alcol sicure alla guida. Il livello di concentrazione di alcol nel sangue (alcolemia)
ottimale ai fini dell’idoneita psico-fisica alla guida & zero grammi per litro. La legge impone tale livello per i
minori di 21 anni che guidano un'autovettura, per i neopatentati di qualsiasi eta e per i professionisti del
volante.

Il limite legale del tasso alcolemico per la guida & 0,5gr per litro (L. n.120, 29/07/2010).

L’art. 187 del CdS (D. Lgs. 30 aprile 1992, n. 285 e s.m.i.) vieta la guida in stato di alterazione psico-fisica
dopo assunzione di sostanze stupefacenti (es. oppiacei, cocaina, cannabis, anfetamine, allucinogeni, ecc.) o
psicotrope (es. benzodiazepine, barbiturici, ecc.). L'elenco delle sostanze & tassativo e fa riferimento alle
tabelle allegate al D.P.R. n. 309/1990 e s.m.i. Non é sufficiente provare che il conducente abbia assunto
sostanze stupefacenti o psicotrope precedentemente al momento in cui si & posto alla guida, ma va
dimostrato che guidava in stato di alterazione psico-fisica causato da tale assunzione.

L'esito positivo ai test rende legittimo il successivo accertamento tecnico che viene effettuato
accompagnando il conducente presso strutture sanitarie per il prelievo di campioni di liquidi biologici per
constatare la presenza di sostanze stupefacenti e psicotrope.

Questi accertamenti possono contestualmente riguardare anche il tasso alcolemico.

Dato che I'obiettivo della visita in Commissione in caso di guida in stato di ebbrezza e quello di accertare la
capacita da parte dell’interessato di comprendere i rischi che si corrono guidando sotto gli effetti dell’alcol,
e di mantenere nel tempo tale consapevolezza, I'’eventuale riconoscimento di idoneita potra avere una
durata limitata e dipendente dalla gravita della violazione commessa.

La Legge n. 177 del 25 novembre 2024, “Interventi in materia di sicurezza stradale e delega al Governo per la
revisione del codice della strada, di cui al decreto legislativo 30 aprile 1992, n. 285", entrata in vigore il 14
dicembre 2024, ha introdotto sanzioni ancora piu restrittive rispetto alla normativa precedente per chi guida
in stato di ebbrezza o dopo aver assunto sostanze stupefacenti o psicotrope, oltre che per chi usa il cellulare
alla guida®.

tFonti:

Ministero della Salute - “Alcol e guida, cosa dice la legge”:
https://www.salute.gov.it/new/it/tema/alcol/alcol-e-guida-cosa-dice-la-legge/?paragraph=0

Regione Piemonte: “Tabella tasso alcolemico”:
https://www.salute.gov.it/portale/alcol/dettaglioContenutiAlcol.jsp?lingua=italiano&id=2359&area=alcol&menu=vuoto
Regione Piemonte “Sostanze alcol e guida”:
https://www.regione.piemonte.it/web/temi/sanita/dipendenze/sostanze-alcol-guida

Gazzetta Ufficiale: “Legge n. 177 del 25 novembre 2024
https://www.gazzettaufficiale.it/eli/id/2024/11/29/24G00199/SG




Riconoscimento dell’ldoneita alla Guida successivo a Sospensione della Patente ai
Sensi degli Art. 186 e 187 del Codice della Strada.

Nel 2024, presso la S.5.D. Medicina Legale della ASL di Vercelli, le Commissioni incaricate dei controlli per il
riconoscimento delle idoneita alla guida, successive a sospensioni delle patenti ai sensi degli art. 186 e 187
del Codice della strada, hanno raccolto importanti informazioni per dimensionare il fenomeno della guida
sotto I'influenza di alcol e/o di sostanze psicoattive nella ASL di Vercelli e anche se circa il 25% dei controlli &
stato effettuato per residenti in altre ASL limitrofe (ASL BI, TO4, Citta di Torino, AL, NO e VCO), nei periodi in
cui presso tali ASL risultava temporaneamente inattiva la Commissione di controllo, € stato pero possibile
effettuare solo un’analisi cumulativa dei dati.

Complessivamente nel corso del 2024, nella ASL di Vercelli, sono stati effettuati 1.173 controlli, 647 (55% del
totale) presso la sede della Medicina Legale Vercelli, appartenente all’area territoriale sud e 526 (45% del
totale), presso la sede della Medicina Legale di Borgosesia, appartenente all’area territoriale nord (Grafico
1.).
Grdfico 1. Asl di appartenenza soggetti controllati per
sospensione patente di guida — ASL VC 2024
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Dei 1.173 controlli effettuati, 882 soggetti sono risultati appartenenti all’ASL di Vercelli (75.2%), di cui 477
(54%) presso la sede di Vercelli, 405 (46%) presso la sede di Borgosesia.

Le analisi che seguono sono effettuate sui soli soggetti appartenenti all’ASL di Vercelli.

In entrambe le aree territoriali, predomina la percentuale maschile infatti nell’area territoriale sud meno del
10% delle persone a cui & stata sospesa la patente & rappresentato da donne, mentre nell’area territoriale
nord la percentuale di donne sale di poco ed € pari al 14% (Grafico 2).



Grdfico 2. Sospensione patente di guida stratificata per genere
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Grafico 3. Controlli post sospensione patente di guida conseguente alla guida in stato di ebrezza e/o uso di

sostanze stupefacenti — ASL VC Anno 2024
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Nei soggetti appartenenti al’ASL di Vercelli il
principale motivo di sospensione della patente e
risultato I'assunzione di alcol (76%), seguito
dall’assunzione di sostanze stupefacenti (20%) e
infine I'assunzione contemporanea di alcol e
sostanze che & rilevata nel 4% dei casi di
sospensione.

Fra le due Aree territoriali della ASL di Vercelli, non
emergono differenze rilevanti rispetto alla
frequenza dei motivi di sospensione della patente
per assunzione di alcol o di sostanze stupefacenti
(Grafico 3).




Nell’anno preso in esame, sia fra gli uomini sia fra le donne quasi la meta delle sospensioni di patente di guida
si e verificata fra i 30 e i 49 anni d’eta. Si osserva una maggior discrepanza tra i due sessi nelle fasce di eta
relative a <29 anni e tra i 50-69 anni; le donne risultano essere maggiormente rappresentate sotto i 29 anni
di eta (28% versus 21%), mentre gli uomini sono presenti in percentuale maggiore tra i 50-69 anni (30% versus
22%).

Per tutti i soggetti valutatifrai 18 e i 49 anni d’eta si verificano piu dei due terzi delle sospensioni complessive
(Grafici 4 e 5).
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Fra gli uomini la frequenza dei consumatori di alcol, fra coloro che incorrono nella sospensione, aumenta con
il crescere dell’eta e al diminuire della frequenza di coloro che incorrono nella sospensione per assunzione di
sostanze stupefacenti, che sono il 32% fra i <29 anni e che decrescono gradualmente fino all’11% circa fra i
50-69enni, fino ad azzerarsi fra gli over 70enni. La sospensione per assunzione contemporanea di alcol e di
sostanze si e rilevata nel 5% dei <29 anni e dei 30-49enni per scendere al 3% dei 50-69enni fino ad azzerarsi
fra gli over 70enni. (Grafico 6).

Anche fra le donne il principale motivo di sospensione della patente di guida & I’assunzione di alcol; anche in
questo caso la frequenza delle consumatrici di alcol aumenta con il crescere dell’eta e al diminuire della
frequenza di coloro che incorrono nella sospensione per assunzione di sostanze stupefacenti che si azzera fra
le over 70enni. La sospensione per assunzione contemporanea di alcol e di sostanze si rileva solo nella fascia
d’eta <29 anni, pari al 4% (Grafico 7).
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Le tabelle da 1 e 2 riportano come I'assunzione di alcol o di sostanze stupefacenti, che hanno portato alla
sospensione della patente di guida, risultano distribuite per fasce d’eta fra gli uomini e fra le donne.
Le stesse informazioni sono rappresentate nei grafici 8 e 9.

Gli uomini fermati per guida sotto gli effetti dell’alcol nel 2024 sono risultati 594, fra questi il 18% (106) aveva
frai18 ei29 anni, il 44% (263) aveva frai30 e i 49 anni, il 34% (202) avevatrai50ei 69 annieil 4% (23) 70
e pit anni (Tabella 1).

Tabella 1. Sospensioni per assunzione di alcol e di sostanze per fasce d’eta - Uomini - Anno 2024
2024 Sospensioni uomini
Fasce d'eta <29 % 30-49 % 50-69 % >70 % Totale
Alcol 106 18% 263 44% 202 34% 23 1% 594
Sostanze 53 34% 76 49% 27 17% 0 0% 156
Alcol e Sostanze 8 24% 19 58% 6 18% 0 0% 33
Totale 167 21% 358 46% 235 30% 23 3% 783

Le donne fermate per guida sotto gli effetti dell’alcol nel 2024 sono risultate 79, fra queste il 24 % (19) aveva
frai 18 ei29 anni, il 51% (40) aveva frai30ei49 anni, il 24% (19) avevatrai50ei69 anniel'1% (1) 70 e piu
anni (Tabella 2).

Tabella 2. Sospensioni per assunzione di alcol e di sostanze per fasce d’eta - Donne - Anno 2024
2024 Sospensioni donne
Fasce d'eta <29 % 30-49 % 50-69 % >70 % Totale
Alcol 19 24% 40 51% 19 24% 1 1% 79
Sostanze 8 42% 8 42% 3 16% 0 0% 19
Alcol e Sostanze 1 100% 0 0% 0 0% 0 0% 1
Totale 28 28% 48 49% 22 22% 1 1% 99

| soggetti fermati per guida dopo assunzione di sostanze in numero assoluto sono molto inferiori a quelli
fermati per assunzione di alcol, ma rispetto all’assunzione di alcol sono piu frequenti nella fascia d’eta fra i
18 e i 29 anni.

Grafico 8. Sospensioni per assunzione di alcol e di sostanze per fasce d’eta - Uomini — ASL VC 2024

Tipologia di assunzione a rischio per fasce d'eta - Uomini - Anno 2024

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m<29 m30-49 m50-69 m>70



Grdfico 9. Sospensioni per assunzione di alcol e di sostanze per fasce d’eta - Donne — ASL VC 2024
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Grafico 10. Professione dei soggetti con sospensione della patente per assunzioni a rischio - ASL VC 2024
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Nel grafico 10 & riportata la tipologia dell’attivita
lavorativa dei soggetti incorsi nella sospensione della
patente per guida sotto I'effetto di alcol, di sostanze
stupefacenti e di associazione di alcol e sostanze
stupefacenti.

Il lavoro manuale risulta prevalente in tutti i casi
considerati, superiore al 50%, prossimo al 70% in
caso di consumo di sostanze e di alcol e sostanze
(66% e 68%).

I 3% dei casi di sospensione della patente per guida
sotto I'effetto dell’alcol e sostanze si e riscontrato a
carico dei professionisti della guida per i quali, ai fini
dell'idoneita psicofisica, la legge impone che la
concentrazione di alcol nel sangue sia pari a zero
grammi per litro.




Conclusioni

Questo breve report ha analizzato i dati relativi ai soggetti appartenenti all’ASL di Vercelli a cui, nell’anno
2024, e stata disposta un’ordinanza di sospensione della patente di guida per alterazione psicofisica derivata
dall’assunzione di alcol e/o di sostanze stupefacenti o psicotrope; da questi dati & emerso che le 882
sospensioni rilevate in circa il 90% dei casi sono a carico di uomini e sono state causate prevalentemente dal
consumo di alcol.

Piu della meta delle sospensioni totali si sono verificate fra i 18 e i 49 anni d’eta sia fra gli uomini sia fra le
donne e la fascia d’eta 30-49 anni e quella piu interessata.

Le sospensioni per assunzione di alcol sono le pil frequenti ma fra le persone piu giovani risultano rilevanti
anche le sospensioni per assunzione di sostanze stupefacenti, infatti fra i 18 e i 29 anni rappresentano circa
il 30% del totale.

La numerosita delle persone con sospensione della patente di guida nella fascia d’eta over 70 & molto ridotta
rispetto alle altre fasce d’eta considerate ed e causata quasi esclusivamente dall’assunzione di alcol.

Si sottolinea I'importanza che i datori di lavoro dei professionisti della guida dispongano tutti i controlli
necessari per accertare che sia rispettato il divieto di assunzione di alcol e sostanze perché si & riscontrato
ben il 3% dei casi di sospensione della patente per guida sotto I'effetto dell’alcol a carico dei professionisti
della guida per i quali, ai fini dell’idoneita psicofisica, la legge impone che la concentrazione di alcol nel sangue
sia pari a zero grammi per litro.

E’ anche molto importante attenzionare i comportamenti alla guida della popolazione piu giovane che, in
aggiunta, oltre all’alcol assume in proporzione piu sostanze stupefacenti o psicotrope rispetto alle fasce d’eta
adulte e fra i giovani ci sono sicuramente piu soggetti neopatentati in cui la normativa impone che la
concentrazione di alcol nel sangue debba essere di zero grammi per litro.

Percio si rendono opportuni frequenti controlli da parte delle Forze dell’Ordine e controlli sistematici con
I'etilotest, strumento di provata efficacia nella riduzione della mortalita da incidente stradale.

Le persone della ASL di Vercelli che nel 2024 sono state sottoposte a sospensione della patente di guida ai
sensi degli art. 186 e 187 del Codice della strada, rispetto alla popolazione generale della ASL risultano circa
lo 0,5%, ma chiaramente non si & in grado di stimare le reali dimensioni del fenomeno della guida sotto
I’effetto dell’alcol o di sostanze stupefacenti o psicotrope. L'eventuale e ipotetico sommerso deriverebbe da
una pil o meno frequente effettuazione dei controlli che non & di competenza della sanita pubblica.

Gli interventi di prevenzione e promozione della salute disposti in sanita pubblica per il contrasto e la
prevenzione del fenomeno della guida in stato di alterazione psicofisica sono di seguito descritti.

Con il Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025, declinato a livello locale nel Piano Locale di Prevenzione,
€ stata messa in campo un’azione per la “promozione della guida responsabile” e nella ASL di Vercelli € in
corso un progetto denominato “Spotnight”, per informare e sensibilizzare su una guida consapevole e
responsabile, nei luoghi di divertimento notturno, il coordinamento del progetto e affidato ad una
cooperativa composta da esperti in interventi di outreach per la riduzione del danno.

A livello regionale nel 2025 sono stati realizzati degli opuscoli informativi denominati “Alcol-Imparare a
conoscerlo”, in cui sono riportati gli effetti dell’alcol, del Binge drinking e del mix di sostanze sull’organismo,
e sono descritte le sanzioni per abuso di alcol alla guida e per positivita alle sostanze stupefacenti. Gli opuscoli
sono stati consegnati alle Prefetture per la distribuzione in occasione dell’emissione delle Ordinanze di
sospensione provvisoria della patente per guida, alle Strutture di Medicina Legale per la distribuzione in
occasione del rilascio della patente di guida dopo sospensione temporanea e anche agli Ordini degli Avvocati,
affinché gli iscritti possano distribuirli ai propri assistiti cui siano state applicate Ordinanze di sospensione
provvisoria della patente per guida sotto I'effetto di alcol o di sostanze stupefacenti, ai sensi degli art. 186 e
187 del Codice della Strada.
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ORE PER RIPORTARE A ZERD L'ALCOLEMIA CORRISPONDENTE A 1 BICCHIERE DI BEVANDA ALCOLICA. VA
SOTTOLINEATO CHE LE RAGAZZE, A PARITA DI CONSUMO, SONO PiU VULNERABILI DEI RAGAZZI. RAGGIUNGOND PI0
VELOCEMENTE LIVELLI ELEVATI DI ALCOLEMIA E SMALTISCONO L'ALCOL MOLTO PIU LENTAMENTE. PER QUESTO E
MOLTO IMPORTANTE CONOSCERE GLI EFFETTI DI LIVELLI CRESCENTI DI ALCOLEMIA SULL'ORGANISMO E LE
SANZIOMI A CUI'SIVA INCONTRO IN CASO DI INFRAZIONE Al LIMITI VIGENTL.

MIX DI SOSTANZE

GLIEFFETTI DEL CONSUMA COMBINATO DI P SOSTANZE SOND DIFFICALI DA PREVEDERE E NON SONO LA SOMMA DEGLI EFFETTI DELLE
SINGOLE SOSTANZE. LA COMBINAZIONE DI DUE 0 P SOSTANZE ENTRO BAEVE TEMPO E DURANTE A NOTIATA. ESPONE L'ORGANISMO E LA
PSICHE A SOLLECSTAZIONI ESTERNE ED AUMENTA IL RESCHIO [ CONSEGUENZE NEGATIVE SPACEVALLPER QUESTO £ IMPORTANTE SAPERE
(UALI SOND GLI EFFETTIE | RISCHI A CUI 51 PUO ANDARE INCONTRO NEL MOMENTO IN CLA DROGHE E ALGOL VENGOND MESCOLATI INSIEME.

ALCOL + CANNABIS
PUG DANNEGEIARE | PROCESS COGMITIVI ALCOL + COCAINA
" PRDOUCE UNA SOSTANZA DEFINITA COCAETILENE CHE AUMENTA IL RISCHID DI MORTE, PUD CAUSARE ATACCHI CARDIAC, POTENZIA LA
MANFESTAZIONE Ol SINTOMS DI PATOLOGIE PSICHIATRICHE, CAUSA PERDITE DELLE INIBIZIONI E AUMENTO DELL AGGRESSIITA

POTENZIA GLI EFFETTINEGATIVIE SBRADEVOLI DELL ALCOL, CAUSA PERDITE DELLE INIBIZIONI E AUMENTO DELL AGGRESSIVITA
ALCOL + KETAMINA

PROVICA NAUSEA E VOMITD. PUO CAUSARE PERDITA 08 CONOSCENZA E./0 ARRESTO CARDIACD, PUO PRIVOGARE BLOCCO RESPIRATORID
ALCOL + OPPIACEI
ALMENTA GLI EFFETTI DEPRESSIVI DEGLI OPPIACEL RALLENTA LA RESPRAZIDNE E IL RITMO CARDIACO CON RISCHIO DI MORTE
ALCOL + FARMAC!
L'ALCOL PUD POTENZIARE D DEPOTENZIARE L'EFFETTO DE| FARMAC! AUMENTANDO IL RISCHIC DI EFFETTI COLLATERALIFIND A
COMPROMETTERE LE FUNZIONI VITALL SE STAI ASSUMENDO FARMACI CHIEDI AL TUD MEDICO SE E POSSIBILE ASSUMERE ALCOLICI




