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5.4 SCHEDA DI RENDICONTAZIONE ANNUALE AZIENDE

Ai fini del riconoscimento di Luogo di lavoro che promuove salute compilare la scheda seguente, inserendo,
come richiesto, i dati e le informazioni relativi alle pratiche raccomandate realizzate nell’anno trascorso.
Occorre compilare una scheda per ogni unita produttiva aderente alla Rete WHP Regione Piemonte.

Buon lavoro e grazie per la collaborazione.

NOME DELL’AZIENDA:

Ragione sociale: Azienda Sanitaria Locale di Vercelli

Partita IVA/CF: 01811110020

Unita produttiva:

Codice ATECO: Q86

N° totale lavoratori dell’unita produttiva AL 31/12 DELLO SCORSO ANNO SOLARE: 2179
N° lavoratori dell’'unita produttiva coinvolti nel programma: 2179

A CURA DEL REFERENTE WHP AZIENDALE
Cognome e Nome: D’Alessandro Aniello

Ruolo nell’azienda: Dirigente Medico S.C. S.I.S.P.
E-mail: aniello.dalessandro@aslvc.piemonte.it
Telefono: 0161 593822

TIPOLOGIA DELL’AZIENDA

Piccola/micro X Grande/media

AL MOMENTO DELLA COMPILAZIONE, SIAMO AL TERMINE DEL

PRIMO anno di partecipazione alla Rete WHP:Regione Piemonte

X SECONDO anno di partecipazione alla Rete WHP Regione Piemonte

TERZO anno di partecipazione alla Rete WHP Regione Piemonte

... anno di partecipazione alla Rete WHP Regione Piemonte
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» AREA TEMI SPECIFICI

PRATICHE RACCOMANDATE REALIZZATE

e SOLO per le piccole/micro aziende per il primo anno adesione

Area aziendale
data

Realizzata in

Caratteristiche dell’area

(ad es. bacheca, area intranet)

Informazioni e materiali contenuti
in “Info Salute”

informativa
“Info Salute”

e SOLO per le piccole/micro aziende per gli anni successivi al primo anno di adesione esplicitare il

mantenimento/aggiornamento dell’area aziendale informativa “Info Salute”

e PER le grandi/medie aziende dal primo anno di adesione e per le piccole/micro dal secondo anno di

adesione

1. Promozione di un’alimentazione salutare

Abbiamo scelto questo tema

|:’ Non abbiamo scelto, per quest'anno, questo tema

Se si & scelto questo tema indicare le pratiche raccomandate realizzate e descrivere brevemente le attivita

svolte e i risultati ottenuti

Pratica raccomandata realizzata

Principali attivita svolte

n° Lavoratori

Principali risultati ottenuti

(esplicitare numero e titolo della pratica e by 2 A% coinvolti

degli interventi - cfr. Documento regionale

di pratiche raccomandate e sostenibili)

Il baracchino perfetto, disponibilita Comunicazione ai|2179 Sensibilizzazione della

dello sportello nutrizionale e La salute a|dipendenti ~ ASL  con

portata di pranzo

diffusione  sui  canali
Aziendali (strumento
informativo intranet) del
“baracchino perfetto” ,
consigli utili per uno stile
di vita sano e disponibilita
dello sportello
nutrizionale.

Affissione di locandine
“10 raccomandazioni per
uno stile di vita salutare”
nelle aree aziendali

comuni.

popolazione Aziendale sulle
tematiche relative alla corretta
alimentazione.

Preservare la  salute  dei
dipendenti dell’azienda
attraverso la promozione dei
fattori di protezione (life skill,
empowerment) e 1’adozione di
comportamenti - salutari, che
comporta anche una riduzione
delle assenze dal lavoro per
malattia ed evita ripercussioni
negative sulle normali attivita
aziendali.
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2. Promozione dell’attivita fisica, del benessere osteoarticolare e posturale e della mobilita attiva
:] Abbiamo scelto questo tema

Non abbiamo scelto, per quest'anno, questo tema

Se si & scelto questo tema indicare le pratiche raccomandate realizzate e descrivere brevemente le attivita
svolte e i risultati ottenuti

Pratica raccomandata realizzata Principali attivita svolte | n° Lavoratori |Principali risultati ottenuti
(esplicitare numero e titolo della pratica e coinvolti
degli interventi - cfr. Documento regionale
di pratiche raccomandate e sostenibili)

3. Contrasto al fumo di tabacco
Abbiamo scelto questo tema
‘:’ Non abbiamo scelto, per quest'anno, questo tema

Se si & scelto questo tema indicare le pratiche raccomandate realizzate e descrivere brevemente le attivita
svolte e i risultati ottenuti

Pratica raccomandata realizzata Principali attivita svolte |n° Principali risultati ottenuti
(esplicitare numero e titolo della pratica e Lavoratori
degli interventi- cfr. Documento regionale coinvolti

di pratiche raccomandate e sostenibili)

Partenza: AOO ASLVC, N. Prot. 00011218 del 27/02/2026

Ospedale senza fumo “ . Stesurae 2179 Aggiornamento, approvazione e
approvazione indicizzazione del regolamento
del aziendale per 1’applicazione del
“Regolamento divieto di fumo sulla base di:
per - Definizione di cartellonistica
I'applicazione BEBIOTTALA: g
deldivieto.di - Estensione del divieto ai
finG elle nuovi prodotti da fumo (sigarette

elettroniche e sigarette a tabacco
strutture i
5 : riscaldato)
dell’ASL di e g e
7 - Individuazione, in via
Vercelli

sperimentale e previa
approvazione degli organi
competenti, di specifiche aree
delimitate da destinare ai
fumatori. Tali spazi saranno
individuati da un apposito
gruppo di lavoro nominato dalla
Direzione.

w
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4. Contrasto ai comportamenti additivi
|:I Abbiamo scelto questo tema

Non abbiamo scelto, per quest'anno, questo tema

Se si & scelto questo tema indicare le pratiche raccomandate realizzate e descrivere brevemente le attivita
svolte e i risultati ottenuti

Pratica raccomandata realizzata Principali attivita svolte |n° Principali risultati ottenuti
(esplicitare numero e titolo della pratica e Lavoratori
degli interventi - cfr. Documento regionale coinvolti

di pratiche raccomandate e sostenibili)

5. Promozione del benessere personale e sociale
Abbiamo scelto questo tema, il progetto “La salute organizzativa negli operatori dell’/ASL VC”
|:| Non abbiamo scelto, per quest'anno, questo tema

Se si & scelto questo tema indicare le pratiche raccomandate realizzate e descrivere brevemente le attivita
svolte e i risultati ottenuti

Partenza: AOO ASLVC, N. Prot. 00011218 del 27/02/2026

Pratica raccomandata realizzata Principali attivita |[n° Principali risultati ottenuti

(esplicitare numero e titolo della pratica | svolte ; Lavoratori

e degli interventi - cfr. Documento e I coinvolti

regionale di pratiche raccomandate e

sostenibili)

Mindfullness lincontrodah8 |50 Rafforzamento delle risorse individuali e di
professionisti gruppo utili alla prevenzione del burn-out,
coinvolti 2 con alla promozione del benessere percepito e al
impegno orario di miglioramento del clima organizzativo
20 ore a testa tavorendo una maggiore consapevolezza dei

processi interpersonali e delle dinamiche
organizzative nei contesti sanitari.

Sportello Psicologico per il 105 h 35 Sensibilizzazione degli Operatori rispetto al

personale proprio grado di motivazione lavorativa, al

proprio senso di appartenenza
all’organizzazione e alla propria percezione
del clima organizzativo.

Accoglienza di stati di sofferenza relativi a
conflittualita relazionali in contesto
lavorativo.
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» AREA TEMA TRASVERSALE

e PER tutte le aziende a partire dal primo anno di adesione

6. Attivita del Gruppo/Referente WHP aziendale e del Medico Competente (se previsto dalla norma)

Pratica raccomandata realizzata
(esplicitare numero e titolo della pratica e
degli interventi - cfr. Documento regionale
di pratiche raccomandate e sostenibili)

Principali attivita svolte
(per la pratica 6.1 esplicitare a
quali corsi formativi si & aderito
e chi vi ha partecipato
(Referente aziendale, MC, ...)

n° Lavoratori
coinvolti

(per la pratica
6.2)

Principali risultati ottenuti

Corso FAD WHP Base

Il Corso FAD WHP Base é
stato effettuato dal
Referente WHP Aziendale
+ sostituto WHP Aziendale
e altri 5 dipendenti.

5 dipendenti

Sensibilizzazione di
dipendenti ASL e
acquisizione di competenze
specifiche di  opertatori
dell’ASL che lavorano nel
settore della prevenzione.

EVENTUALI ALTRE ATTIVITA REALIZZATE:

Data 02/02/2026

Firma del Referente WHP aziendale e/o del datore di lavoro o suo delegato

1.v, 1/2026A/ASLVC.fra, ASLVC.arm, 6.sf, 35.nd, 1.a
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Titolo
ASL

Referente del progetto

Sintesi del progetto
{obiettivie
azioni/interventi)

Ruoio dell’ASL

Copia del documento con apposizione del numero di protocollo

Progettazione e realizzazione di interventi di prevenzione e promozione del
a salute in contesti deprivati della ASL di Vercelli

ASL Vercelii

Antonella Barale antenella.barale@asive.piemonte.it

Interventi di prevenzione e promozione della salute mirati ai soggetti
ultrasessantacinguenni, in condizioni di vita in “solitudine” -famiglie
unipersonali, senza caregiver-residenti nel Comune di Santhia. Definizione
di interventi prioritari di prevenzione primaria o anche terziaria (per chi
avesse gia qualche

patologia conclamata) dei fattori di rischio comportamentali.

{1 partner

risposta sintetica

nota discorsiva

ANALISI DI
CONTESTO

Nell'analisi di contesto sono presenti dati sociodemografici (livello di istruzione,
nazionalita, stato socioeconomico, ...) che forniscono una panoramica delle
disuguaglianze locali di salute e sono esplicitate le fonti?

ES

Si

Territoric HAZ {ex USL di
Santhia). Sifa presente che
esiste nel'ASL di Vercelli una
forte differenza tra le zone di
pianura e quelle montane,
gueste ultime sono
caratterizzate da un accesso
ai servizi pid difficoltoso.

Nel progetto sono indicate e argomentate le evidenze e le buone pratiche che
stanno alla sua base?

Si argomenta il fatto che
la solitudine e I'essere
anziano siano fattori
predittivi di una maggiore
fragilita. Questo progetto
si & servito dei risultati del
Progetto Vigour che si
rivolgeva allo stesso
target ma il focus era su
problemi di natura
psicologica.

Il progetto definisce in modo chiaro | destinatari in base ai determinanti sociali
(geografia, livello di deprivazione, livello di istruzione, status migratorio, condizione
tipologia occupazionale, fascia di eta...)

in parte (anziani > 65
anni, senza caregiver,
famiglie unipersanali)

1.v, 1/2026 A/ASLVC.fra, ASLVC.arm, 6.sf, 35.nd, 1.a
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SCELTAE
IMPLEMENTAZIONE
DELLINTERVENTO
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H progetio definisce in modo chiaro gli obiettivi di cambiamento per promuovere
maggiore equita?

s5i

Sono stati identificati i partner chiave con cui condividere priorita e obiettivi?

si

Nella scelta dell'intervento & stata valutata la fattibilita operativa eventualmente
prevedendo risorse aggiuntive?

si specifica che la
scarsita di risorse ha
rallentato la messa in
pratica delle azioni
individuate come
pricritarie

Nel progetto sono chiaramente identificate eventuali difficolta di accesso ai servizi
socio-sanitari o di partecipazione agli interventi da parte dei gruppi vulnerabili?

Si specifica che nel
gruppo target non sono
stati rilevati problemi di
accesso ai servzi socio
sanitari.

Nel progetto e negli interventi sono considerate le specifiche esigenze dei gruppi
pid vulnerabili {counseling con mediatore culturale, gruppi di cammino in orari
accessibili ...)

Si (& stato somministrato
un guestionario telefonico
per comprendere i bisogni
del gruppo target)

Nel progetto sono stati utilizzati strumenti di partecipazione per coinvolgere i
destinatari?

.

La carenza di personale
{FeC non ha permesso di
realizzare gli interventi
previsti.

L'intervento prevedeva,
come attori principali, gli
IFEC che, tuttavia, non
hanno peotuto parteciapre
dato il numero esiguo
presente presso la Casa
della Salute di Santhia.

Quali indicatori ha previsto il progetto per monitorare e valutare gli obiettivi di
cambiamento? (indicatori di processo di esito/impatio)

Numero di adesioni alle
aitivita proposte /numero
soggetti contattati via
telefono

Il progetto ha prodotto un cambiamento nell'erogazione dei servizi o nella
disponibilita di risorse per consentire una sua prosecuziona?

No, si auspica si possa
cttenere in futuro
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IMPATTO SU EQUITA! : : : ; : ] :
Il progetto ha influenzato altri partner in modo che affrontino le disuguaglianze di

salute attraverso i loro interventi?

Si (coinvolti centri anziani,
enti del terzo settore). Si
pecisa che con i partner
non viene affrontato in
modo specifico il tema
delle disuguaglianze di
salute

Si capisce chiaramente come il progetto possa ridurre le disuguaglianze?

In parte (si presume che
agendo su target
svantaggiati si possano
ridurre le disuguaglianze)

NOTE GENERALI SU TUTTO IL PROGETTO

In generale, il progetto ha ottimi presupposti ed & ben

progettato. La scarsita di risorse (esiguo numero del

personale IFeC) non ha permesso il raggiungimento
degli obiettivi.

Sintesi dall'intervista |L'intervista ha evidenziato, tra le altre cose, la necessita di avere a disposizione
questa griglia - Lisde (Lista Domande sull'Equita) prima della stesura del progetto

Indicazioni per il Occorre ragionare anche su altre zone come per esempio quelle montang in cui
futuro I'accesso ai servizi € piu difficile.
Indicazioni per la

Necessarie risorse aggiungive, in particolare di personale IFeC.

Regione

Jer ﬁwggmp
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