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1. Qual & il principale obiettivo dell’indagine epidemiologica in un caso di scabbia?
A. Identificare i contatti a rischio e limitare la diffusione

B. Valutare le vaccinazioni effettuate

C. Somministrare antibiotici alla popolazione

2. Schedula vaccinale Epatite B

2

- o

A.0-6-1
B.0-1-6 .
C. 1 sola dose

3. Quale esame é piu utilizzato per identificare I'infezione tubercolare latente nei contatti?

A.ECG
B. Test Mantoux o IGRA
C. Tampone faringeo

4. Qual & il principale fattore di rischio per l'infezione da legionella?

A. Ingestione di acqua contaminata
B. Inalazione di aerosol da impianti idrici contaminati
C. Trasmissione da persona a persona

5. Qual & il principale obiettivo dell'indagine epidemiologica in un caso di TBC attiva?

A. Identificare i contatti esposti e interrompere la trasmissione
B. Stabilire la terapia antibiotica per tutta la famiglia
C. Vaccinare immediatamente i conviventi

6. A che eta viene generalmente somministrata la prima dose del vaccino MPR in Italia?

A. Alla nascita
B. Intorno ai 12-15 mesi
C. A 10 anni

7. | determinanti della salute sono:

A. Una combinazione di azioni individuali e sociali volte a sostenere un particolare obiettivo o

programma di salute :
B. azioni compiute da individui o popolazioni per incrementare il controllo sui fattori di rischio

C. insieme dei fattori personali, sociali economici e ambientali che determinano lo stato di salute di
individui o popolazioni

8. Qual e 'agente causale della tubercolosi?

A. Streptococcus pneumoniae
B. Mycobacterium tuberculosis
C. Staphylococcus aureus



9. In quale ambiente si riscontra pil frequentemente la legionella?

A. Aria aperta in campagna
B. Sistemi di condizionamento e impianti idrici
C. Terreni agricoli

10. Periodo di incubazione della salmonella:

A. Entro 6 ore
B. Dalle 6 alle 72 ore
C.Oltrele 72 ore

11. Cosa sono le Life Skills?

A. Esempi di educazione alla salute

B. Conoscenze utili per adottare un comportamento salutare

C. Abilita utili per adottare un comportamento positivo e flessibile e far fronte con efficacia alle
esigenze e alle difficolta della vita

12. Cosa sono le macchie di Koplik?

A. Sono un segnale tipico ed esclusivo del morbillo, sono piccole lesioni biancastre circondate da
un alone rosso, che compaiono all’interno delle guance

B. L’eruzione cutanea della rosolia in adolescenti e adulti

C. Il tipico shock tossico alla AZT

13. Gli obiettivi di un progetto di promozione della salute devono essere
A. specifici, misurabili, attendibili, ragionevoli, tracciabili

B. sensibili e misurabili

C. nessuna delle precedenti

14. Il Piano Sanitario Nazionale ha durata

A. Biennale

B. Triennale

C. annuale

15. Il principale strumento di programmazione sanitaria & il:

A. Programma sanitario Nazionale

B. Piano Sanitario Nazionale

C. Piano Sanitario Regionale

16. Cosa prevede la profilassi dei contatti di un caso di Epatite A?
A. Antibioticoprofilassi

B. Vaccinoprofilassi
C. somministrazione di antivirali



25. Le zoonosi di Chikungunya, Dengue e Zika sono trasmesse attraverso:

A. zanzare del genere Aedes
- B. zanzare del genere Culex
C. zanzare del genere Anopheles

26. La valutazione di un intervento di promozione alla salute tiene conto in modo particolare
della: '

A. analisi dei cambiamenti nei comportamenti, nelle conoscenze e negli atteggiamenti del gruppo

target
B. conteggio delle ore dedicate dagli operatori alla progettazione e all’attuazione dell’intervento
C. conteggio dei costi economici senza valutazione dei cambiamenti nei comportamenti

27. La Dengue:

A. &€ una malattia virale, trasmessa all’'uomo da zanzare infette
B. & un batterio che puo6 causare malattie invasive batteriche
C. & una malattia parassitaria, provocata dalla penetrazione e dallo sviluppo nell’organismo di

parassiti

28. Il successo dell’indagine epidemiologica dipende dal modo di agire, pertanto deve

A. essere rapida
B. essere completa di tutte le informazioni anche se cio puo richiedere molto tempo
C. essere rapida ed esaustiva, in quanto la qualita delle informazioni raccolte decresce in funzione

del fempo trascorso dall’evento
29. Quali sono gli alimenti piu a rischio nelle tossinfezioni alimentari?
A. biscotti secchi

B. le creme e alimenti sott’olio
C. latte pastorizzato

30. Quale misura € raccomandata durante un focolaio di scabbia?

A. Trattare contemporaneamente caso e contatti stretti
B. Effettuare profilassi antibiotica
C. Isolare il paziente per 6 mesi



17. Quale delle seguenti malattie infettive NON si puo prevenire con la vaccinazione:

A. Morbillo
B. Legionella
C. Varicella

18. Il programma di screening del colon-retto di primo livello prevede I'offerta di:

A. Colposcopia
B. Colonscopia
C. Ricerca del sangue occulto nelle feci

19. Perché il morbillo & considerato particolarmente pericoloso dal punto di vista della salute
pubblica?

A. Perché colpisce solo gli anziani
B. Perché pud causare complicanze neurologiche e polmonari severe
C. Perché non provoca febbre

20. Quali dei seguenti vaccini NON vengono somministrati per via parenterale?

A. Tifo-colera-rotavirus
B. Pneumococco
C. Morbillo-parotite-rosolia

21. Per quali delle seguenti patologie non & ancora disponibile un vaccino?

A. Epatite virale C
B. Varicella
C. Epatite virale A

22. Quale misura pud essere adottata immediatamente dopo I'identificazione di una possibile
fonte contaminata da legionella?

A. Chiusura o bonijfica dell'impianto sospetto
B. Somministrazione di antivirali
C. Quarantena dei contatti familiari

23. Cosa sonoi LEA?

A. Livelli Essenziali di Assistenza
B. Linee Ergonomiche Assistenziali
C. Livelli Emergenziali Assistenziali

24. [ D.P.l. sono?

A. strumenti utilizzati per proteggere I'operatore sanitario dai rischi che minacciano la sua
sicurezza o salute

B. strumenti per il monitoraggio dei parametri vitali durante le emergenze sanitarie

C. sistemi di sterilizzazione delle apparecchiature mediche per prevenire le infezioni
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1. Quali persone vengono considerate contatti stretti di un caso di scabbia?

A. Solo i colleghi di lavoro occasionali
B. Persone con contatto prolungato pelle a pelle o conviventi
C. Solo il medico curante

2. Il vaccino MPR é classificato come:

A. Vaccino inattivato
B. Vaccino a mRNA
C. Vaccino vivo attenuato

3. In un caso di TBC polmonare contagiosa, quale dato clinico aumenta maggiormente il
rischio di trasmissione?

A. Tosse con espettorato positivo per BAAR
B. Dolore addominale .
C. Ipertensione arteriosa

4. Quale tra queste & una manifestazione clinica tipica dell’'infezione da legionella?
A. Polmonite atipica

B. Gastroenterite

C. Ittero

5. | tumori causati dall’HPV sono

A. cervicali, vulvari, vaginali, penieni, anali e orofaringei

C. cervicali e anali

D. cervicali e penieni

6. Quante dosi del vaccino MPR sono normalmente previste?

A. Una sola
B. Due dosi
C. Tre dosi

7. Quando si pud sospettare un cluster epidemico di scabbia?

A. Quando vi sono due o pil casi correlati compaiono nella stessa comunita

B. Quando il paziente vive da solo

C. Quando compare tosse persistente

8. Cosa si intende con il termine specificita di uno screening:

A. Capacita di un test di identificare.i soggetti sani che non presentano la malattia

B. Capacita di un test di identificare i soggetti malati
C. Capacita di un test di effettuare diagnosi



9. Al verificarsi di un contatto con un caso sospetto/confermato di morbillo qual & FPintervallo
massimo di tempo consigliato per la vaccinazione post-esposizione?

A. 24 ore dall’ultimo contatto con I'ammalato
B. 72 ore dall’ultimo contatto con I'Tammalato
C. 48 ore dall’'ultimo contatto con I’'ammalato

10. Durante 'anamnesi epidemiologica di un caso di legionella, quale ihformazione é piu
importante raccogliere?

A. Viaggi, soggiorni e luoghi frequentati nei 10 giorni precedenti
C. Vaccinazioni infantili ricevute
D. Allergie alimentari

11. Qual é la via principale di trasmissione della TBC?

A. Contatto con superfici contaminate
B. Trasmissione alimentare
C. Via aerea tramite droplet nucleici

12. Quando una patologia infettiva risulta costantemente presente all’interno di una
popolazione che sia circoscritta temporalmente e spazialmente si tratta di:

A. epidemia
B. pandemia
C. endemia

13. Nello screening colon-rettale qual & il primo esame che viene proposto?

A. Colonscopia
B. Sangue occulto fecale
C. Colposcopia

14. In un caso di TBC baciilifera, una persona che ha condiviso regolarmente uno spazio
confinato (es. ufficio, palestra, dormitorio, ecc...) & considerato:

A. Contatto occasionale
B. Contatto stretto
C. Non é considerato contatto

15. Qual é il tempo massimo d’incubazione della Legionellosi

A. 5 giorni

B. 3 giorni

C. 10 giorni

16. Quali, tra i seguenti, sono test di primo livello degli screening oncologici?
A. Pap test/HPV DNA, sangue occulto nelle feci, mammografia

B. Mammografia ed Rx torace
C. Colposcopia, Pap test/HPV DNA e mammografia



17. In un caso di TBC, quale informazione epidemiologica é pil importante raccogliere
inizialmente?

A. Abitudini alimentari
B. Luoghi frequentati e contatti stretti negli ultimi mesi
C. Numero di vaccinazioni antinfluenzali ricevute

18. Tra i principali “determinanti di salute” vengono ricompresi

A. Condizioni di reddito e livello d’istruzione
B. Condizioni di vita e di lavoro
C. Tutte le precedenti

19. Con il termine “pandemia” si intende:

A. la comparsa di un numero elevato di casi di malattia in un’area limitata e in un breve periodo di
tempo

B. il succedersi continuo e costante di un numero limitato di casi di malattia in un certo territorio
C. la diffusione di una malattia in pii continenti o comunque in vaste aree del mondo

20. La Permetrina & un farmaco che viene utilizzato nei soggetti affetti da:

A. Malaria .
B. Malattia invasiva Pneumococcica
C. Scabbia

21. La Legionella si trasmette:

A. Per via oro-fecale

B. Per via parenterale o sessuale

C. Per via respiratoria (inalazione, aspirazione di aerosol)

22. L’analisi del bisogno per un assistente sanitario:

A. & il primo step utile per definire qualsiasi intervento con il singolo e la comunita
B. & uno strumento che utilizza solo per definire interventi sulla comunita

C. & uno strumento che utilizza solo per definire interventi sulla famiglia

23. Quale tra le seguenti patologie non & prevenibile con la vaccinazione?

A. Scabbia

B. Meningite
C. Morbillo



24. In merito al Piano Sanitario Nazionale, quale tra le seguenti affermazioni & corretta?

A. E’ il principale strumento di programmazione sanitaria mediante il quale, in un dato arco
temporale, vengono definiti gli obiettivi da raggiungere

B. E’ uno strumento di pianificazione e reportistica di durata annuale

C. E’ il principale strumento di reportistica sanitaria mediante il quale, in un dato arco temporale,
vengono elencati gli obiettivi raggiunti

25. Un episodio tossinfettivo pué manifestarsi come:

A. caso singolo/sporadico o focolaio epidemico

B. solo caso sporadico

C. solo focolaio epidemico

26. Quale tra le seguenti & una arbovirosi?

A. West Nile

B. Morbillo

C. Malaria

27. Cosa si intende per prevenzione secondaria?

A. Fermare o rallentare la progressione della malattia attraverso la diagnosi precoce
B. Individuazione delle cause che portano a una determinata malattia

C. Ricerca dei fattori di rischio per la salute

28. La vaccinazione esavalente contiene i seguenti vaccini:

A. poliomielite, difterite, tetano, epatite B, pertosse, haemophilus influenzae
B. difterite, tetano, epatite B, pertosse, emofilo, morbillo

C. nessuna delle altre alternative & corretta

29. Precauzioni per prevenire le tossinfezioni

A. igiene delle mani

B. non conservare gli alimenti sottovuoto

C. utilizzare lo stesso tagliere per piu alimenti

30. Quale & la sede di inoculo di una vaccinazione nei neonati € bambini < 12 mesi?
A. faccia antero-laterale della coscia

B. gluteo
C. muscolo deltoide
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1. In quale ambiente il rischio di focolaio di scabbia & maggiore?

A. Ambienti aperti e ventilati
B. RSA, carceri e comunita residenziali
C. Supermercati

2. Quali contatti del caso di TBC vengono generalmente considerati prioritari nello
screening?

A. Persone incontrate casualmente per strada
B. Contatti stretti conviventi o lavorativi
C. Solo i familiari con meno di 18 anni

3. Quale @ il metodo principale per diagnosticare un’infezione da legionella?
A. Esame delle urine per anticorpi specifici

B. Emocultura

C. Tamponi faringei standard

4. Qual & il principale motivo per cui sono raccomandate due dosi del vaccino MPR?

B. Alcuni individui non sviluppano immunita dopo la prima dose
C. La protezione dura solo pochi mesi
D. La seconda dose protegge solo contro la rosolia

5. Quale concetto epidemiologico aiuta a proteggere anche chi non pué vaccinarsi?

A. Immunita passiva
B. Immunita di gregge
C. Mutazione antigenica

6. La prevalenza in epidemiologia, si definisce come:

A. E’ la proporzione di individui in una popolazione che presenta una determinata malattia o
condizione in un dato momento

B. Il rapporto tra tutti i casi di malattia presenti in un dato momento ed il totale della popolazione in
quel dato momento ‘ '

C. La proporzione di un gruppo di soggetti inizialmente sani, che sviluppano la malattia inun
determinato. intervallo di tempo

7. In ambito sanitario italiano, chi viene generalmente coinvolto nell’indagine epidemiologica
della legionellosi?

A. Solo il medico di medicina generale
B. Servizi di Igiene e Sanita Pubblica
C. Farmacie territoriali

8. Quali sono i fattori per una relazione professionale di successo tra operatore sanitario e
persona?

A. La comunicazione tra operatore sanitario e persona puo essere improvvisata
B. L’obiettivo della comunicazione & rassicurare e convincere
C. La comunicazione va strutturata dall’operatore in modo strategico, consapevole, competente



9. La lettura del test secondo mantoux si esegue dopo:

A. 24 ore
B. 72 ore
C. 96 ore

10. Le vaccinazioni raccomandate in gravidanza sono:

A. Antinfluenzale e antimorbilIo-parotite-rosolia
B. Antinfluenzale e antidifterite-tetano-pertosse
C. Antimorbillo-parotite-rosolia :

11. Un cluster di legionellosi viene sospettato quando:

A. Due o piu casi condividono una possibile fonte di esposizione
B. Un solo paziente presenta febbre elevata
C. I casi si verificano in stagioni diverse

12. Quale di queste patologie & soggetta a chemloproflla55| in caso di viaggi internazionali in
aree a rischio

A. Febbre Gialla
B. Colera
C. Malaria

13. In caso di morbillo la somministrazione di una dose di vaccino deve essere proposta:
A. A tutti i contatti suscettibili entro 72 ore dall’esposizione

B. Ai fratelli minori ed ai compagni di classe di un bimbo malato di morblllo

C. Ai soli familiari '

14. Quando un caso di TBC deve essere notificato ai servizi di sanita pubblica?

A. Solo dopo la guarigione

B. Alla diagnosi o al sospetto clinico secondo normativa

C. Solo se il paziente & minorenne

15. Cosa si intende per malattia endemica

A. malattia infettiva costantemente presente o molto frequente in una popolazione o territorio
B. malattia infettiva raramente presente in una popolazione o territorio

C. malattia infettiva con un numero elevato di casi in un breve periodo

16. Come si trasmette pill frequentemente la scabbia?

A: Tramite acqua contaminata

B. Punture di insetti
C. Contatto prolungato pelle a pelle



17. | programmi di screening oncologici mirano a:

A. Diagnosticare i tumori in fase precoce o a individuare lesioni precancerose, in persone sane e
prive di sintomi

B. Individuare i soggetti sicuramente malati

C. Individuare i soggetti a rischio di tumore

18. Quale delle seguenti vaccinazioni NON & raccomandata alle donne in gravidanza:

A. Trivalente morbillo-parotite-rosolia (MPR)
B. Trivalente difterite-tetano-pertosse (dTap)
C. Antinfluenzale parenterale inattivato

19. Il test di Mantoux si effettua per via:

A. Intramuscolare (IM)
B. Sottocutanea (SC)
C. Intradermica (ID)

20. Quali sono le vie di trasmissione dell’epatite C?

A. Contatto diretto con sangue infetto
B. Consumo di alimenti contaminati
C. Trasmissione aerea

21. La visita domiciliare per I'assistente sanitario & uno strumento che ha la principale finalita
di:

A. osservare I'utente nel proprio ambiente di vita:

B. verificare I'esattezza delle comunicazioni dell’'utenza

C. comodita dell’'utente

22. Quali delle seguenti malattie segue la catena di trasmissione oro-fecale?

A. Lée alternative “Colera” e “Epatite virale A” sono entrambe corrette
B. Colera
C. Epatite virale A

23. Il counselling per I'’Assistente Sanitario & uno strumento utile per:

A. un’attivita il cui obiettivo & il miglioramento della qualita della vita del soggetto
B. una proposta di aiuto sociale
C. un intervento volto all'interpretazione dei comportamenti

24. Cosa si intende per focolaio epidemico?

A. Si parla di focolaio epidemico quando una malattia infettiva provoca un aumento nel numero di
casi rispetto a quanto atteso all'interno di una comunita o di una regione ben circoscritta

B. Si parla di focolaio epidemico quando in una malattia infettiva gli agenti patogeni sono trasmessi
da vettori, come ad esempio zanzare e zecche

C. Si parla di focolaio epidemico quando una malattia infettiva & limitata a un singolo soggetto



25. Quali sono le misure di prevenzione piu adeguate in caso di patologia da contatto?

A. Guanti, camice, calzari, gel idroalcolico per lavarsi le mani, lavaggio delle mani
B. Guanti, camice, calzari, mascherina, gel idroalcolico per lavarsi le mani
C. Solo guanti, camice, calzari, gel idroalcolico per lavarsi le mani

26. Quale caratteristica distingue la TBC latente dalla TBC attiva?

A. Nella forma latente il paziente & asintomatico e non contagioso
B. Nella forma latente & sempre presente febbre alta
C. La TBC latente & sempre mortale

27. Secondo il profilo professionale quali sono le funzioni dell’assistente sanitario?

A. Le alternative “Progetta, programma, attua e valuta gli interventi di educazione alla salute in tutte
le fasi della vita della persona” e “identifica i bisogni di salute sulla base dei dati epidemiologici e
socioculturali, individua i fattori biologici e sociali di rischio ed & responsabile dell’attuazione e della
soluzione degli interventi che rientrano nell’ambito delle proprie competenze” sono entrambe
corrette

B. Progetta, programma, attua e valuta gli interventi di educazione alla salute in tutte le fasi della vita
della persona : : :

C. Identifica i bisogni di salute sulla base dei dati epidemiologici e socioculturali, individua i fattori
biologici e sociali di rischio ed & responsabile dell’attuazione e della soluzione degli interventi che
rientrano nell’ambito delle proprie competenze

28. Quale ¢ il farmaco d’elezione per la profilassi dei contatti stretti di un caso di malattia
invasiva da Neisseria Maningitidis?

A. Rifampicina
B. Levofloxacina
C. Amoxicillina

29. Quali sono le vaccinazioni previste entro il secondo anno di vita dal PNPV 2023/2025:
A. Esavalente, Pneumococco, Rotavirus, Meningococco B, Meningococco ACWY, MPRV

B. Esavalente, Pneumococco, Rotavirus

C. Esavalente, Pneumococco, Meningococco B

30. Il meningococco o Neisseria meningitidis & un:

A. diplococco gram positivo

B. diplococco gram negativo
C. streptococco gram negativo



