
Progetto “Cibo e Clima – Una dieta per il pianeta” 

 

 Destinatari: alunne/i di scuola primaria 

 Premessa: Il percorso intende avvicinare i bambini al complesso tema del 

cambiamento climatico attraverso la comprensione della correlazione fra diete, 

stili di vita, scelte di consumo, modalità di produzione del cibo ed emissione di 

gas serra. Come possiamo compiere azioni positive per la nostra salute e per 

quella del pianeta? Come possiamo essere protagonisti di processi di 

adattamento e rigenerazione in un mondo che cambia, insieme alle nostre 

comunità? 

Un’immagine complessa accompagnerà la classe verso le parole chiave del 

laboratorio, da condividere poi al punto vendita con i consumatori: perché il 

cambiamento non è qualcosa che riguarda solo le nuove generazioni, ma 

richiede cooperazione e partecipazione. 

 Obiettivo generale: Diete, emissioni di gas serra, sistemi produttivi, scelte di 

consumo 

 Obiettivi specifici:  

o capire che il cibo che mangiamo può influenzare l’ambiente e imparare 

come viene prodotto.; 

o incoraggiare scelte di consumo più responsabili e condividere queste 

idee con gli adulti; 

o imparare a pensare in modo più complesso per trovare nuovi modi di 

prendersi cura del nostro pianeta. 

 

 Metodologia di lavoro: osservazione critica dei prodotti nel punto vendita, 

attività laboratoriali creative, cooperative learning, debriefing. 

 Valutazione: Agli insegnanti è inviato un questionario a fine percorso. 



 Impegno di lavoro: Per le scuole di Borgosesia e dintorni, sono previsti 3 incontri 

di due ore, di cui uno presso il punto vendita Coop. Per tutti gli altri territori 

della Provincia di Vercelli, sono previsti 2 incontri di due ore in classe. 

 Criteri di realizzazione: Sarà accettato un numero limitato di classi secondo 

disponibilità.  

 Modalità di iscrizione: Collegarsi al sito https://www.saperecoop-novacoop.it/ 

Compilare il form di iscrizione inserendo tutti i dati richiesti. Dopo l'iscrizione, 

sarete contattati dal Centro educazione ai consumi per dare conferma 

dell'avvenuta accettazione dell'iscrizione e per la programmazione degli 

incontri. Le iscrizioni saranno ammesse fino alla scadenza segnalata sul sito e 

secondo le regole indicate. 

 Responsabile:   

Centro Educazione al Consumo Consapevole di Nova Coop 

Tel. 0161.299044 

educazione.consumi@novacoop.coop.it  

lunedì, mercoledì, venerdì 9.00 – 12.30 

 

 

 


