Progetto “A tutta birra”

Destinatari:

o alunne/i del terzo anno di scuola secondaria di I grado;
o alunne/i di scuola secondaria di II grado.

Premessa: Troppi giovani si accostano con eccessiva disinvoltura a
bevande anche fortemente alcoliche, spesso studiate proprio per il loro
target. Essi sono assolutamente inconsapevoli o addirittura disinteressati
dei pericoli contingenti e dei danni permanenti a cui rischiano di andare
incontro. In questo percorso si analizzano le motivazioni comportamentali
e le abitudini alimentari dei ragazzi rispetto ai consumi di bevande
alcoliche: una proposta di prevenzione dell’abuso.
Per la realizzazione del laboratorio in classe sono necessari una LIM o un

proiettore con PC.

Obiettivo generale: Cibo e cultura

Obiettivi specifici:

o sfatare luoghi comuni sul consumo di alcol, proposti da cultura di
appartenenza e pubblicita;

o indagare con i ragazzi sugli effetti sulla salute delle loro abitudini
in materia di cibo e bevande;

o far crescere la consapevolezza dell’importanza di scelte di
consumo ragionate.

Metodologia di lavoro: osservazione critica dei prodotti nel punto vendita,

cooperative learning, debriefing.

Valutazione: Agli insegnanti & inviato un questionario a fine percorso.



Impegno di lavoro: Per le scuole di Borgosesia e dintorni, sono previsti 2 incontri

di due ore, di cui uno presso il punto vendita Coop. Per tutti gli altri territori

della Provincia di Vercelli, sono previsti 2 incontri di due ore in classe.

Criteri_di realizzazione: Sara accettato un numero limitato di classi secondo

disponibilita.

Modalita di iscrizione: Collegarsi al sito https://www.saperecoop-novacoop.it/

Compilare il form di iscrizione inserendo tutti i dati richiesti. Dopo l'iscrizione,
sarete contattati dal Centro educazione ai consumi per dare conferma
dell'avvenuta accettazione dell'iscrizione e per la programmazione degli
incontri. Le iscrizioni saranno ammesse fino alla scadenza segnalata sul sito e

secondo le regole indicate.
Responsabile:

Centro Educazione al Consumo Consapevole di Nova Coop
Tel. 0161.299044

educazione.consumi@novacoop.coop.it

lunedi, mercoledi, venerdi 9.00 — 12.30



