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SPECCHI ROTTI

RIFLESSIONI SU GENERE, EMOZIONI E CONNESSIONI DIGITALI

SCUOLE SECONDARIE DI 2° GRADO
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PREMESSA

Lo Spazio_Ascolto_Giovani #ReStart! del Centro Famiglie Villa
Cingoli del Comune di Vercelli € un servizio di consulenza psico-
educativa che si rivolge ai giovani dai 13 ai 29 anni, in cui poter
ricevere informazioni, parlare con personale qualificato di tutti i
problemi, da quelli pit comuni a quelli piu complessi.

Ai sensi del DPCM del 27 giugno 2025 emanato dalla Presidenza del
Consiglio dei Ministri — Dipartimento per le Politiche per la Famiglia,
per 'anno 2026/2027 i Centri per le Famiglie saranno chiamati a
operare su tematiche relative all'alfabetizzazione mediatica e
digitale dei minori, con un’attenzione specifica alla loro tutela
rispetto all'esposizione a contenuti pornografici e violenti.

L'UNICEF Italia riporta che circa il 37% dei bambini e adolescenti
italiani & esposto a messaggi di odio online, mentre oltre il 34% &
esposto a immagini violente e cruente.

Partendo da tali considerazioni il Centro Famiglie ha deciso di
proporre un percorso di educazione e riflessione su aspetti legati
sia alla violenza di genere e agli stereotipi ma anche sulle regole di
relazioni online e sull'uso della sessualita in rete.
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OBIETTIVO GENERALE:

L'obiettivo principale del laboratorio proposto & incrementare la
consapevolezza emotiva dei ragazzi rispetto alla violenza e
I'alfabetizzazione mediatica e digitale dei minori soprattutto in
riferimento all’'esposizione a contenuti pornografici/violenti.

OBIETTIVI SPECIFICI:

Riflettere sui modelli culturali relativi ai ruoli di genere e
comprendere meglio come ciascuno li mette in atto nella sua vita
quotidiana, stimolare la comprensione e l'uso di un linguaggio di
genere, imparando a “leggere” gli strumenti educativi, la
comunicazione pubblicitaria, il linguaggio e le eventuali espressioni
sessiste e discriminatorie presenti;

Far comprendere cosa sia il revenge porn e quali siano le sue
conseguenze psicologiche e sociali;

Promuovere la responsabilita nelluso di immagini intime e
contenuti digitali;

Rafforzare la consapevolezza sul consenso: distinguere tra
condivisione privata e diffusione non autorizzata;

Fornire strumenti per interpretare criticamente i contenuti
pornografici online e distinguere tra finzione e realts;

Analizzare i rischi delle relazioni virtuali (cyberbullismo, sexting,
catfishing, dipendenza affettiva online);
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METODOLOGIA DI LAVORO:

Il progetto si articolera per I'anno scolastico 2026/2027 da ottobre
a giugno secondo il seguente programma:

e invio richiesta di partecipazione al progetto tramite mail del
protocollo del Comune di Vercell, coordinamento con le
insegnanti e calendarizzazione delle attivita in classe;

e 1laboratorio in ogni classe aderente composto da 2 incontri da 2
ore ciascuno condotti dal Centro per le Famiglie.

La metodologia che sara utilizzata prevede modalita esperienziali,
lavori di gruppo e attivita di confronto (World Cafe, Circle time) per
aumentare le life-skills personali, relazionali, comunicative ed
affettive, favorire le capacita riflessive sui propri stati affettivi e sui
modelli di relazione tra compagne/i e con gli adulti

VALUTAZIONE:

La valutazione dello sviluppo di un clima collaborativo, di rispetto e
di ascolto dei compagni verra effettuata attraverso 'osservazione
dei comportamenti degli studenti durante gli incontri.

Al termine dell'ultimo incontro sara somministrato un breve
questionario di valutazione finale agli insegnanti e agli alunni.

IMPEGNO DI LAVORO:

Il progetto prevede:

* 1momento (online o in presenza) di presentazione del progetto,
coordinamento con le insegnanti e calendarizzazione delle
attivita in classe;

e 1laboratorio in ogni classe aderente composto da 2 incontri da
2 ore ciascuno.

e Compilazione del questionario di valutazione al termine del

percorso
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CRITERI DI REALIZZAZIONE:

Il progetto si rivolge alle Scuole Secondarie di Secondo Grado
della Citta di Vercelli; sara attivato anche con una singola classe
della scuola che intende aderire, compatibilmente con le risorse
personali del Centro Famiglie. In caso di numerose adesioni, si
dara precedenza alla data di presentazione della domanda di
iscrizione.

MODALITA DI ISCRIZIONE:

E’ necessario inviare la richiesta a
protocollo@cert.comune.vercelli.it

precisando le classi aderenti e specificando nell'oggetto
“Adesione progetto Specchi rotti”.

Per informazioni & possibile contattare

Tel. +39 331 560 3005 oppure +39 334 311 4096

Email: centrofamiglie@comune.vercelli.it

RESPONSABILE:

Comune di Vercelli — Settore Politiche Sociali
“Centro Famiglie Villa Cingoll”

Dott.ssa Denise Viglietti

Dott.ssa Elena Gianetto
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