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L’abitudine al fumo nella ASL di Vercelli 
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Attenzione degli operatori sanitari 18-69 

anni 

65+ 

anni 

Domanda sull’abitudine al fumo  
45% / 

Consiglio di smettere 
55% 53% 

Tentativo di smettere 
38% / 

 

 

 

Fumo Passivo 

18-69 

anni 

Divieto di fumo sul luogo di lavoro 88% 

Divieto assoluto di fumo nella propria abitazione 85% 

Divieto assoluto di fumo nella propria abitazione 

con minori 
90% 

 

 

 

    
 

 

 

Report a cura di:  

Martina Masturzo - S.D.U. Osservatorio Epidemiologico–ASL VC  

Antonella Barale – Coordinatore aziendale PASSI – 

 S.D.U. Osservatorio Epidemiologico – ASL VC   

Il consumo di tabacco (tabagismo) rappresenta uno dei più grandi problemi di sanità pubblica a livello mondiale 

ed è uno dei maggiori fattori di rischio nello sviluppo di tumori, malattie cardiovascolari e respiratorie. 

La gravità dei danni dovuti al tabacco è direttamente proporzionale al consumo, per cui sono importanti età di 

inizio, numero di sigarette giornaliere, numero di anni di fumo, inalazione più o meno profonda del fumo. 
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Secondo la Sorveglianza PASSI nell’ ASL VC di Vercelli, un quarto della popolazione tra gli adulti (18-69 anni) dichiara di essere 

fumatore (25%), più della metà classificabile come non fumatore (53%) e il restante è classificabile come ex fumatore (22%).  

In PASSI d’Argento (PdA) per la popolazione ultrasessantaquattrenne si osserva una prevalenza di non fumatori simile ai dati PASSI 

(55%), mentre aumenta la percentuale di ex fumatori (34%) e decresce il numero di fumatori (11%). L’abitudine al fumo prevale 

tra i più giovani (dai 18 fino ai 34 anni) mentre con l’aumentare dell’età diminuiscono i fumatori. Lo stesso andamento viene 

mantenuto anche nell’indagine PdA. Sia PASSI che PdA mostrano un maggior consumo di fumo tra gli uomini rispetto alle donne. 

La prevalenza è più elevata tra le persone con un livello di istruzione medio/basso e con difficoltà economiche. 

Poco meno della metà degli intervistati 18-64 anni ha ricevuto 

nell’ultimo anno da parte di un operatore/medico una domanda 

sull’abitudine al fumo. 

Poco più della metà delle persone che fumano sia nella fascia dei 

18 – 69 anni sia dai 65+anni ha ricevuto il consiglio di smettere di 

fumare da parte di un medico/operatore. 

Quasi il 40% delle persone tra i 18 -69 anni ha tentato di smettere 

di fumare nell’ultimo anno, con esito positivo del 7%. 

In ASL VC il divieto di fumo sul posto di lavoro è 

rispettato in quasi il 90% dei casi. 

Meno del 90% delle persone non permette di fumare 

nella propria abitazione.  

Il divieto di fumare aumenta se in casa sono presenti 

minori. 

Quasi 3 quarti delle persone (72%) nella ASL VC ha dichiarato 

di non consumare né sigarette tradizionali né dispositivi 

elettronici.  

Prevale rispetto al consumo di sigarette elettroniche (2%) 

l’utilizzo di sigarette tradizionali (19%). 

Mentre il policonsumo rappresenta all’incirca il 7%. 

 


