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PROVA PRATICA 1

Paziente di 24 anni di sesso femminile, giunge in DEA di notte accompagnata dalle FFOO per uno
stato di agitazione psicomotoria avvenuto al domicilio. Dal padre che la accompagna viene descritta
da circa 6 mesi la comparsa di alcune bizzarrie comportamentali, riduzione dei contatti sociali,
insonnia da risveglio precoce, unitamente a frequenti liti in famiglia. Quali ulteriori elementi clinici
e approfondimenti diagnostici ritieni utili? Quali ipotesi diagnostiche € possibile mettere in diagnosi
differenziale? Quale percorso di cura e terapia psicofarmacologica reputi opportuni?
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PROVA PRATICA 2

Paziente di 65 anni di sesso maschile, anamnesi medica e psichiatrica apparentemente negative per
patologie significative. Il Paziente giunge in ambulatorio accompagnato dalla figlia con richiesta di
prima visita psichiatrica in classe B. In visita viene raccontato che, da circa 2 mesi, sarebbero
insorte ansia libera e somatizzata che compromettono significativamente il funzionamento
quotidiano. Al colloquio in ambulatorio emerge la convinzione che i famigliari gli nascondano un
importante fallimento economico. Quali ulteriori elementi clinici e approfondimenti diagnostici
ritieni utili? Quali ipotesi diagnostiche & possibile mettere in diagnosi differenziale? Quale percorso
di cura e terapia psicofarmacologica reputi opportuni?
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PROVA PRATICA 3

Paziente di 45 anni che giunge in ambulatorio riportando di aver gia provato ad assumere, nel
tempo, due diversi antidepressivi a dosaggio adeguato per circa 6 mesi ciascuno, ma continua a
lamentare sintomi depressivi. Quali strategie terapeutiche adotteresti?
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