
CATALOGO A.S. 2025/26 

Progetto “Risparmia le energie” 

 

 Destinatari: 

o alunne/i dell’ultimo anno di scuola dell’infanzia; 

o alunne/i di scuola primaria; 

o alunne/i di scuola secondaria di I grado. 

o alunne/i del primo e secondo anno di scuola secondaria di II grado 

 

 Premessa: Il percorso si propone di stimolare la riflessione sulla complessità dei 

problemi ambientali ed energetici legati alla produzione dei beni di consumo, 

con particolare attenzione al tema degli imballaggi. I bambini e i ragazzi, 

durante l’incontro al supermercato, si cimenteranno nella simulazione di una 

spesa a basso impatto ambientale. Partecipando a questo percorso, insegnanti, 

ragazzi e ragazze potranno essere protagonisti di una valutazione di impatto 

dell’Educazione al Consumo. Per la realizzazione del laboratorio in classe sono 

necessari una LIM o un proiettore con PC. 

 Obiettivo generale: Risorse e produzione di cibo, stili di vita, modelli di 

consumo 

 Obiettivi specifici:  

o stimolare scelte responsabili che preservino le risorse ambientali, in 

particolare quelle legate alle materie prime e alle fonti di energia; 

o conoscere e approfondire la filiera di alcuni oggetti di consumo, dalla 

selezione delle materie prime, agli imballaggi e al loro smaltimento; 

o conoscere e indagare il legame esistente tra territorio, produzione e 

azioni di consumo sostenibile. 

 



 Metodologia di lavoro: osservazione critica dei prodotti nel punto vendita, 

attività laboratoriali creative, cooperative learning, debriefing. 

 Valutazione: Agli insegnanti è inviato un questionario a fine percorso. 

 Impegno di lavoro: Per le scuole di Borgosesia e dintorni, sono previsti 2 incontri 

di due ore, di cui uno presso il punto vendita Coop. Per tutti gli altri territori 

della Provincia di Vercelli, sono previsti 2 incontri di due ore in classe. 

 Criteri di realizzazione: Sarà accettato un numero limitato di classi secondo 

disponibilità.  

 Modalità di iscrizione: Collegarsi al sito https://www.saperecoop-novacoop.it/ 

Compilare il form di iscrizione inserendo tutti i dati richiesti. Dopo l'iscrizione, 

sarete contattati dal Centro educazione ai consumi per dare conferma 

dell'avvenuta accettazione dell'iscrizione e per la programmazione degli 

incontri. Le iscrizioni saranno ammesse fino alla scadenza segnalata sul sito e 

secondo le regole indicate. 

 Responsabile:   

Centro Educazione al Consumo Consapevole di Nova Coop 

Tel. 0161.299044 

educazione.consumi@novacoop.coop.it  

lunedì, mercoledì, venerdì 9.00 – 12.30 
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