CATALOGO A.S. 2025/26

Progetto “"Quello che mangio cambia il mondo?”

e Destinatari:

o alunne/i di scuola primaria;
o alunne/i di scuola secondaria di I e II grado

e Premessa: Lo stile di vita che ciascuno di noi conduce lascia un‘impronta
ecologica pill 0 meno pesante sulla Terra; a determinarla & anche il cibo che
entra nei nostri piatti. Il percorso approfondisce il tema dell'impatto ambientale
delle filiere dei diversi prodotti alimentari per imparare a scegliere gli alimenti
con piu sensibilita nei confronti dell'ambiente. Per la realizzazione del

laboratorio in classe sono necessari una LIM o un proiettore con PC.

e Obiettivo generale: Risorse e produzione di cibo, stili di vita, modelli di

consumo

e Obiettivi specifici:

indagare sull'importanza dell'ambiente come fonte di risorse alimentari;
riflettere sul rapporto fra alimentazione e salute del pianeta;

favorire comportamenti sostenibili rispetto al consumo di prodotti
alimentari.

e Metodologia di lavoro: osservazione critica dei prodotti nel punto vendita,

attivita laboratoriali creative, cooperative learning, debriefing.
e Valutazione: Agli insegnanti & inviato un questionario a fine percorso.

e Impegno dilavoro: Per le scuole di Borgosesia e dintorni, sono previsti 2 incontri

di due ore, di cui uno presso il punto vendita Coop. Per tutti gli altri territori

della Provincia di Vercelli, sono previsti 2 incontri di due ore in classe.



Criteri_di realizzazione: Sara accettato un numero limitato di classi secondo

disponibilita.

Modalita di iscrizione: Collegarsi al sito https://www.saperecoop-novacoop.it/

Compilare il form di iscrizione inserendo tutti i dati richiesti. Dopo l'iscrizione,
sarete contattati dal Centro educazione ai consumi per dare conferma
dell'avvenuta accettazione dell'iscrizione e per la programmazione degli
incontri. Le iscrizioni saranno ammesse fino alla scadenza segnalata sul sito e

secondo le regole indicate.
Responsabile:

Centro Educazione al Consumo Consapevole di Nova Coop
Tel. 0161.299044

educazione.consumi@novacoop.coop.it

lunedi, mercoledi, venerdi 9.00 — 12.30


https://www.saperecoop-novacoop.it/
mailto:educazione.consumi@novacoop.coop.it

