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PROVA SCRITTA B: CONCORSO INFERMIERI A TEMPO INDETERMINATO

DOMANDA 1

Le fasi del processo di assistenza infermieristica sono:

a. formulazione degli obiettivi, raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza
infermieristica, scelta e attuazione degli interventi, valutazione

b. raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, valutazione,
formulazione degli obiettivi, scelta e attuazione degli interventi

c. raccolta dei dati, identificazione dei bisogni di assistenza infermieristica, formulazione degli
obiettivi, scelta e attuazione degli interventi, valutazione

d. raccolta dei dati, formulazione degli obiettivi, identificazione dei bisogni di assistenza
infermieristica, scelta e attuazione degli interventi, valutazione

DOMANDA 2

Cos’é un’epidemia
a) La comparsa di un numero elevato di casi di una malattia in un certo territorio in un breve
periodo di tempo
b) La presenza costante di un numero limitato di casi di una malattia in un certo territorio
¢) Una malattia della pelle
d) Nessuna delle precedenti

DOMANDA 3

Se compare sonnolenza durante la somministrazione di ossigeno occorre:
a. Aumentare I'erogazione e avvisare il medico
b. Rilevare la pressione arteriosa
c. Interrompere immediatamente la somministrazione ed avvisare il medico
d. Nessuna delle precedenti

DOMANDA 4

| segni e sintomi tipici di ipoglicemia sono:

Febbre dispnea e cianosi

b. Amnesia, poliuria e tachicardia

¢. Nessuna delle precedenti

d. Sudorazione fredda, amnesia e stato confusionale

N

DOMANDA 5

Il primary nursing, modello organizzativo dell’assistenza infermieristica, prevede:
a. la suddivisione del personale infermieristico di una unita operativa in nuclei di 3-4 operatori
b. I'assegnazione di un infermiere per ciascun paziente
¢. la periodica rotazione dei compiti fra gli infermieri di una stessa unita operativa
d. la suddivisione dei pazienti secondo il grado di dipendenza



DOMANDA 6

In un piano assistenza elaborato per un paziente affetto dal morbo di Alzheimer, quale fra le seguenti
affermazioni indica la diagnosi infermieristica:

a. incapacita di alimentarsi

b. il paziente dimentica di consumare i pasti

c. il paziente @ incapace di utilizzare coltello e forchetta

d. il paziente gioca con il cibo

DOMANDA 7

La ricerca di sangue occulto nelle feci per i tumori dell’apparato gastroenterico & un intervento di:
a. prevenzione primaria
b. prevenzione secondaria
C. prevenzione terziaria
d. routine nell’anziano

DOMANDA 8

Quali sono le fasi di guarigione di una ferita?

a. prima intenzione e seconda intenzione

b. proliferazione cellulare, fibroplasia, granulazione

c. inflammazione, proliferazione cellulare, modellamento della cicatrice

d. proliferazione cellulare, cicatrizzazione, modellamento della cicatrice
DOMANDA 9

Parlando di prevenzione primaria, quali interventi possono essere messi in atto per eliminare o ridurre le
cause e i fattori di rischio:

a. potenziamento delle capacita di difesa dell’organismo

b. rimozione dei comportamenti nocivi

c. induzione di comportamenti positivi

d. tutte le precedenti alternative sono corrette

DOMANDA 10

Il guanto sterile non va indossato:
a. prima della medicazione di una ferita operatoria ortopedica
b. prima del posizionamento del sondino naso-gastrico
c. prima della medicazione del catetere arterioso
d. prima del posizionamento del catetere vescicale



DOMANDA 11

Cosa produce una misura falsamente elevata nella rilevazione della pressione arteriosa?
a. l'uso diun bracciale troppo piccolo
b. la rilevazione nell’arto superiore sinistro
¢. l'uso diun bracciale troppo grande
d. larilevazione nell’arto superiore destro

DOMANDA 12

Secondo la classificazione EPUAP, in una lesione da decubito al 3° stadio si assiste a degenerazione e necrosi:
a. del tessuto muscolare e osseo
del tessuto cutaneo
c. del tessuto cutaneo e sottocutaneo con possibile estensione fino alla fascia muscolare ma
senza oltrepassarla
d. del tessuto cutaneo, sottocutaneo e di tutta la fascia muscolare

DOMANDA 13

Quali tra le seguenti raccomandazioni da seguire nella gestione delle vie infusionali collegate a catetere
venoso periferico & errata?

a. Limitare il numero di rubinetti

b. sostituire la linea infusionale usata per liquidi semplici ogni 72 ore

c. sostituire la linea infusionale per la nutrizione parenterale totale (NPT) ogni 24 ore

d. sostituire la linea infusionale usata per lipidi ogni 48 ore

DOMANDA 14

| siti pit utilizzati per eseguire un prelievo venoso dell’arto superiore sono:
a. ulnare e radiale
b. cefalica e brachiale
c. cubitale mediana e basilica
d. brachiale e cubitale mediana

DOMANDA 15

Durante la somministrazione di nutrizione enterale il paziente:
a. non puo deglutire liquidi per os
b. necessita di un controllo della glicemia almeno ogni due ore
c. deve mantenere la posizione semiseduta con lo schienale del letto inclinato di 30°- 40°
d. deve essere sottoposto a terapia con procineciti



DOMANDA 16

Il lavaggio antisettico delle mani & indicato:
a. prima di qualsiasi azione che preveda il contatto diretto con I'utente
b. prima di applicare un catetere vescicale
c. come preparazione alle attivita di strumentazione perioperatoria
d. nessuna delle precedenti alternative & corretta

DOMANDA 17

Quale posizione deve assumere il paziente per consentire la raccolta del succo gastrico dal sondino?
a. sdraiato sul lato sinistro
b. sdraiato sul lato destro
c. in piedi
d. in posizione di Trendelenburg

DOMANDA 18

Con il termine “eziologia” si intende:
a. lastoria naturale di una malattia
b. Forigine e lo sviluppo di uno stato patologico
c. le modalita di contagio di una malattia infettiva
d. lo studio delle cause di una malattia

DOMANDA 19

La clorexidina € un disinfettante che agisce:
a. sui batteri gram positivi e gram negativi, sui miceti, sulle spore e sui virus
b. sui miceti, sulle spore e sui virus
€. sui batteri gram positivi e sui virus
d. sui miceti e sui batteri gram positivi e gram negativi

DOMANDA 20

Che cosa si intende per antisepsi?
a. uninsieme di norme atte a impedire la contaminazione microbica di substrati gia sterili
b. un insieme di norme atte a impedire o rallentare la moltiplicazione dei germi patogeni e non
patogeni
C. un processo che permette l'uccisione di ogni essere vivente {microrganismi patogeni,
saprofiti, miceti, spore e virus)
d. la detersione eseguita mediante I'uso di saponi liquidi ad alto potere detergente



DOMANDA 21

La febbre settica:
a. non presenta brivido scuotente e il rialzo della temperatura & molto lento
b. presenta brivido scuotente e il rialzo della temperatura & lento
c. presenta brivido scuotente e il rialzo della temperatura & rapido
d. non presenta brivido scuotente e il rialzo della temperatura & rapido

DOMANDA 22

Il termine “triage” indica una procedura finalizzata a:
a. dare soccorso al maggior numero di persone possibile contemporaneamente
b. ottimizzare la sopravvivenza in rapporto alle risorse a disposizione
c. valutare la gravita delle lesioni di un singolo individuo
d. nessuna delle precedenti alternative & corretta

DOMANDA 23

Il trattamento sanitario obbligatorio (TSO) per malattia mentale:
a. & convalidato dal prefetto
b. é richiesto da un medico o da un infermiere
c. non puod protrarsi oltre il settimo giorno dall’inizio del ricovero
d. tutte le precedenti alternative sono errate

DOMANDA 24

Le benzodiazepine appartengono alla categoria di farmaci:
a. antipsicotici
b. antidepressivi
c. stabilizzatori del'umore
d. ansiolitici

DOMANDA 25

Con il termine “umanizzazione della medicina” ci si riferisce allorientamento culturale che mira a
promuovere:

a. una forte riduzione della dimensione tecnologica nella pratica sanitaria

b. la centralitd della persona umana nei sistemi sanitari

c. le cure palliative

d. laccettazione dei limiti umani di fronte alle cosiddette patologie inguaribili



DOMANDA 26

Per la valutazi
a.

b.
c.
d

DOMANDA 27

one della funzionalita renale quale dei seguenti esami & pil attendibile?
creatininemia

azotemia

glicemia

uricemia

La stenosi mitralica puo comportare:

a.

b.
c.
d

DOMANDA 28

dilatazione e ipertrofia del ventricolo sinistro
ipertrofia dell’atrio destro

ipertrofia dell’atrio sinistro

dilatazione e ipertrofia del ventricolo destro

In che cosa differiscono virus e batteri?

a.

b.
c.
d

DOMANDA 29

dimensioni

modalita di riproduzione

resistenza agli antibiotici

tutte le precedenti alternative sono valide

Nella terminologia medica la desinenza “-ite” indica una patologia di carattere:

d.

b.
c.
d

DOMANDA 30

Nell’ep
a.

b.
c.
d

degenerativo
neoplastico
canceroso
inflammatorio

atite virale di tipo A (HAV) la trasmissione:
e oro-fecale e il periodo di incubazione & di 15-50 giorni circa
e oro-fecale e il periodo di incubazione & di 7-15 giorni circa
avviene attraverso il sangue e i fluidi corporei e il periodo di incubazione & di 15 giorni
avviene attraverso il sangue e il periodo di incubazione & di 15-50 giorni









