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PROVA SCRITTA A: CONCORSO INFERMIERI A TEMPO INDETERMINATO

DOMANDA 1

In base alla legge 42/99, da che cosa & determinato il limite dell'agire infermieristico?
a) Profilo professionale, ordinamento didattico della formazione di base e post base, codice deontologico
b) Profilo professionale, regolamento interno dell'Azienda, codice deontologico

¢) Profilo professionale, standard di competenza definiti dagli Ordini e/o associazioni professionali, codice
deontologico.

d) Nessuna delle precedenti

DOMANDA 2
Indicare un valore normale di glicemia a digiuno:
a) 90 g/dl
b) 70-105 mg/dl
¢) 5,5 mmol/L
d) 140 U/L

DOMANDE 3

Quali sono le strategie di prevenzione delle infezioni correlate all’utilizzo di catetere vescicale?
a) Durante ogni intervento assistenziale, mantenere la sacca leggermente sopra la vescica
b) Eseguire l'igiene perineale di routine con soluzione acquosa a base di Clorexedina Gluconato 0,05%
c) Eseguire l'igiene delle mani e indossare i guanti prima di manipolare il catetere o la sacca di raccolta

d) Eseguire il lavaggio antisettico delle mani, ogni qualvolta si manipola la sacca di raccolta

DOMANDA 4
Quale delle seguenti caratteristiche definisce un’ulcera da pressione di 3° stadio?
a) Perdita totale dello spessore cutaneo con esposizione di ossa, tendini e muscoli
b) Danno del tessuto sottocutaneo ma non ossa, tendini € muscoli
c) Perdita parziale di spessore cutaneo che si presenta come ulcera poco profonda e aperta

d) Necrosi della cute, con evidenza di escara



DOMANDA 5

11 quadro clinico della disidratazione & caratterizzato da:
a) Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia e oliguria
b) Secchezza della cute, ipotensione, bradicardia e oliguria
¢) Secchezza della cute, ipertensione, tachicardia e oliguria

d) Bradicinesia, bradicardia, oliguria

DOMANDA 6
Nei rifiuti a rischio infettivo vanno smaltiti:

a) Contaminati da sangue visibile o dai seguenti liquidi biologici: liquido seminale, vaginale, pleurico e
amniotico

b) Pannoloni sporchi di feci
c) Sacche catetere vescicale

d) Flebo in vetro, terminata I’infusione endovenosa

DOMANDA 7

Quale manifestazione & possibile rilevare nell’accertamento di un paziente con scompenso cardiaco
prevalentemente destro?

a) Escreato rosso schiumoso
b) Versamento pleurico destro
¢) Distensione delle vene giugulari

d) Sanguinamento gengivale importante

DOMANDA 8
Secondo la normativa vigente I’infermiere
a) Collabora con I’OSS per pianificare e attuare I’assistenza
b) Pianifica Iassistenza e attua la stessa avvalendosi dell’intervento dell’OSS

¢) Gestisce alcune attivita assistenziali (terapia, visita medica) mentre altre (igiene, mobilizzazione) sono
demandate completamente all’OSS

d) Delega all’OSS attivita assistenziali che riguardano le medicazioni complesse



DOMANDA 9

L’infarto miocardico acuto nel soggetto diabetico:
a) Si manifesta sempre con dolore toracico ed epigastralgia
b) Pud essere asintomatico
¢) E un evento molto raro

d) E sempre sintomatico

DOMANDA 10

La frizione alcolica delle mani ha lo scopo di:
a) Eliminare la flora batterica transitoria e ridurre la carica microbica residente delle mani
b) Eliminare lo sporco visibile e rimuovere la flora batterica transitoria delle mani

¢) Eliminare la flora batterica transitoria e ridurre in modo consistente la flora batterica residente delle mani
e degli avambracci

d) Eliminare lo sporco

DOMANDA 11

11 prelievo di un campione di urina per I’analisi batteriologica va eseguito sul mitto:
a) Iniziale
b) Intermedio
¢) Intermedio e terminale

d) Iniziale e intermedio

DOMANDA 12
Al personale di supporto & possibile:
a) Delegare attivita o compiti
b) Attribuire compiti
c) Delegare compiti e valutazione delle attivita svolte

d) Attribuire compiti e valutazione delle attivita svolte



DOMANDE 13

La documentazione infermieristica & definita come:

a) Lo strumento utilizzato dall'infermiere per re
12 ore

gistrare il rapporto ¢ la consegna di quanto & avvenuto nelle

b) L'insieme dei documenti che mostrano il lavoro svolto dall'infermiere durante il turno di lavoro notturno

¢) Lo strumento cartaceo o informatizzato di organizzazione e di integrazione, sul quale l'infermiere
registra i dati necessari a programmare, pianificare, attuare e valutare gli interventi assistenziali

d) Lo strumento necessario per elaborare linee guida, procedure, protocolli basati sull'evidenza scientifica e

necessaria per organizzare i piani di lavoro

DOMANDE 14

Dove si effettua il massaggio cardiaco esterno?
a) Sulla meta superiore dello sterno
b) Sulla meta inferiore dello sterno
¢) A livello dell'emitorace sinistro

d) A livello dell'emitorace destro

DOMANDA 15

La candidosi ¢ un’infezione di origine?
a) Virale
b) Micetica
c¢) Batterica

d) Nessuna delle precedenti

DOMANDA 16
Quali sono i codici colore del triage?

a) Rosso, arancione, verde, azzurro e bianco



b) Rosso, giallo, nero e bianco
¢) Rosso, blu, verde e bianco

d) Rosso, arancione, verde e bianco

DOMANDA 17

Quale tra le seguenti alternative indica analgesici non oppiodi:
a) Acido acetilsalicilico, Meperidina, Ketoprofene
b) Ibuprofene, Naprossene, Oxicodone
¢) Acido acetilsalicilico, Ketoprofene, Naprossene

d)_ Acido acetilsalicilico, Ketoprofene, Fentanyl

DOMANDA 18

A un paziente affetto da ernia iatale ¢ corretto raccomandare di:
a) Assumere pasti abbondanti
b) Assumere pasti ricchi di grassi
¢) Nessuna delle precedenti

d) Assumere pasti piccoli e frequenti

DOMANDA 19

La febbre intermittente & quella febbre che:
a) Si accompagna a una sudorazione profusa
b) Non scende mai al di sotto dei 37 °C
¢) A volte scende sotto i 37 °C

d) Scende sempre sotto i 37 °C



DOMANDA 20

L’afasia ¢:
a) La differenza del diametro delle pupille
b) La perdita parziale o completa di esprimersi mediante la parola o la scrittura
¢) L'incapacita di scrivere

d) La mancata coordinazione nell'esecuzione dei movimenti

DOMANDA 21

La febbre Tifoide viene trasmessa attraverso:
a) Sistema tegumentario
b) Apparato respiratorio
¢) Apparato cardiocircolatorio

d) Apparato gastrointestinale

DOMANDA 22

Lo strumento che serve a rendere visibile, osservabile, misurabile ed evidente il processo di assistenza
infermieristica &:

a) La linea guida
b) La cartella infermieristica
c) 1l protocollo

d) Le statistiche

DOMANDA 23
La scala di Norton valuta:
a) La stadiazione dell’insufficienza renale cronica

b) Il rischio di infarto al miocardio



¢) Il rischio da lesioni da pressione

d) Il rischio disfagia

DOMANDA 24

Riguardo il mesotelioma pleurico,quale di queste affermazioni & corretta?
a) Il principale fattore di rischio ¢ ’esposizione all’asbesto
b) Ha una spiccata radiosensibilita
¢) Metastatizza per via linfatica

d) 11 principale fattore di rischio & I’obesita

DOMANDA 25
L'omeprazolo & un farmaco:
a) Antimicrobico
b) Inibitore della pompa protonica
¢) Bloccante dei recettori H2 dell’istamina

d) Fa parte della famiglia degli oppioidi

DOMANDA 26

La capsula di Bowman si trova:
a) Fegato
b) Milza
c¢) Pancreas

d) Rene



DOMANDA 27

Un accumulo di liquidi negli spazi interstiziali dell'organismo prende il nome di:
a) Edema
b) Fovea
¢) Sacculo

d) Erisipela

DOMANDA 28

La faringe fa parte:
a) Della parte inferiore dell’apparato respiratorio
b) Della parte superiore dell’apparato respiratorio
¢) Della parte centrale dell’apparato respiratorio

d) Della parte laterale dell’apparato respiratorio

DOMANDA 29

Le linee guida sono raccomandazioni di comportamento clinico basate sulla valutazione ed interpretazione
delle prove scientifiche e vengono elaborate:

a) Da un team di Medici esperti
b) Dallo stesso gruppo di professionisti che poi lo utilizza
¢) Da un team di esperti, come societa scientifiche

d) Dal CUG

DOMANDA 30

Quali sono le tipologie di lavaggio delle mani in ambiente sanitario?

a) Sociale-settico-chirurgico

b) Sociale-antisettico-chirurgico e post chirurgico
¢) Sociale-settico-chirurgico e post chirurgico

d) Sociale-antisettico-chirurgico



