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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER L'ASSUNZIONE A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 10 UNITA’NELL’AREA DEI
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PROVA PRATICA B CONCORSO INFERMIERI A TEMPO INDETERMINATO

DOMANDA |

Fra gli strumenti utilizzati per valutare I’incontinenza nella persona anziana, il diario minzionale &
utile per:

a) Pianificare I’assistenza a piccoli gruppi
b) indirizzare il soggetto verso un training con esercizi del muscolo pelvico
c) Stabilire I’intervallo interminzionale entro il quale portare il paziente in bagno

d) Prevedere I’eventuale posizionamento di un catetere vescicale

DOMANDA 2

Prima di una mastectomia non & necessario che I’infermiere?
a) Fornisca al paziente informazioni sul percorso assistenziale
b) Si accerti dell’attivazione del supporto psicologico

c) Posizioni correttamente l'arto interessato

d) Prepari la barella per il trasporto in sala operatoria

DOMANDA 3
In caso di emergenza, quale dei seguenti passaggi dovrebbe essere eseguito per primo?

a) Valutare la situazione
b) Iniziare RCP

¢) Spostare la persona
d) Chiamare il 112

DOMANDA 4

In quale distretto va eseguita la paracentesi?
a) Epigastrio

b) Pancreas

¢) Fossa iliaca sinistra

d) Fossa iliaca destra



DOMANDA 5

Quale deve essere il ruolo svolto dall'infermiere in caso di puntura lombare?
a) Far assumere al paziente un decubito laterale

b) Mantenere la testa del paziente anteroflessa

¢) Mantenere le ginocchia del paziente vicino al torace

d) Tutte le precedenti

DOMANDA 6

Dopo aver inserito un catetere di Foley, cosa bisogna fare per accertarsi dell'esatta posizione?
a) Iniettare soluzione fisiologica

b) Far defluire l'urina

¢) Gonfiare il palloncino

d) Tutte le precedenti

DOMANDA 7
Le misure di isolamento messe in atto in ospedale prevedono I'utilizzo di precauzioni:

a) Per i liquidi biologici infetti

b) Standard e aggiuntive

¢) Universali

d) Per i liquidi biologici in persone con HIV positivo

DOMANDA 8

Quale tra le seguenti opzioni definisce correttamente lo scopo della posizione di Fowler?
a) Una migliore funzionalita ventilatoria
b) L’esplorazione della prostata
¢) Esecuzione del clistere evacuativo

d) La rimozione di corpi estranei dall'esofago



DOMANDA 9

Quali particolari attenzioni si devono riservare alla cute di un soggetto allettato (indicare la risposta
errata)

a) Lavare e asciugare la cute ad intervalli regolari
b) Mantenere una buona idratazione cutanea mediante utilizzo di pomate emollienti
¢) Utilizzare pellicole, idrocolloidi o cuscini protettivi sulle zone pil a rischio

d) Effettuare massaggi per riattivare la circolazione

DOMANDA 10

Come dovrebbe essere posizionato un paziente con episodio ipotensivo?

a) Supina con le gambe sollevate
b) Seduta

¢) Prona

d) Laterale

DOMANDA 11

Prelievo di emogasalanisi, occorre preparare una siringa sterile da:
a) 5,5 ml non eparinata

b) Insulina eparinata

¢) 2 ml eparinata

d) Nessuna delle precedenti

DOMANDA 12

Con cosa vanno deterse le zone ustionate?
a) Soluzione fisiologica

b) Acqua corrente

¢) Siero

d) Acqua sterile



DOMANDA 13

Un’adeguata istruzione al soggetto con piede diabetico, comprende vari consigli (indicare la
risposta errata):

a) Consigliare il frequente utilizzo di antisettici
b) Consigliare I’utilizzo di calzature adeguate
c) Consigliare il corretto taglio delle unghie

d) Consigliare di mantenere la cute ben idratata

DOMANDA 14

Quale dei seguenti presidi non invasivi per la somministrazione di ossigenoterapia permette di
erogare ossigeno ad una percentuale definita?

a) Cannula nasale

b) Maschera semplice

¢) Maschera di venturi

d) Tutte le precedenti risposte

DOMANDA 15

Cosa rappresenta ’acronimo “ABCE” nel contesto della rianimazione cardiopolmonare

a) Aria, battito cardiaco, circolazione, che sono tre aspetti fondamentali da monitorare

b) Airway, Breathing, Circulation, Exposure, valutati in sequenza

c) Assistenza, Benessere, cura, termini generali legati alla pratica infermieristica

d) Anemia, Bicarbonato, cuore che sono fattori da considerare in determinate condizioni
mediche



DOMANDA 16

Descriva brevemente il presidio e le sue funzioni

DOMANDA 17

Descriva brevemente I'ausilio e le sue funzioni




DOMANDA 18

Descriva brevemente I'immagine e le sue funzioni

DOMANDA 19

Descriva brevemente 'immagine e il loro utilizzo




DOMANDA 20

Descriva brevemente il presidio elettromedicale e e sue funzioni







