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PREPARAZIONE DEL PAZIENTE
ALL'’ESECUZIONE DI
H2/CH4 BREATH TEST

ADIGIUNO DALLE ORE 22 SIA PER | CIBI SOLIDI CHE
PER | LIQUIDI

ALA SERA PRIMA DELL'ESAME CONSENTITO CENAR|
SOLO CON CARNE O PESCE O PROSCIUDT E BERE
SOLO ACQUA NATURALE;

A SOSPENDERE ANTIBIOTICI/PROBIOTICI/PROCINETICI 7-
10 GIORNI PRIMA DELLINDAGINE; OVE POSSIBIL|
SOSPENDERE ANCHE  ANTISECRETORI  GASTRI
(INIBITORI DI POMPA PROTONICA; ANTIHZ;

ANON FUMARE DALLA SERA PRIMA E DURANTE
L'ESECUZIONE DEL TEST

ANON SVOLGERE ATTIVITA" FISICA [IMPEGMTIVA
DURANTE L'ESECUZIONE DEL TEST

AAL MATTINO PRIMA DI INIZIARE L'ESAME ESEGUIRE
SCIACQUI ORALI CON COLLUTTORIO A BASE D
CLOREXIDINA O ALTRO BATTERICIDA, DOPO AVEF
LAVATO | DENTI SENZA UTILIZZARE DENTIFRICI

TINIEY,
s

sanita in salute
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