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PREPARAZIONE DEL PAZIENTE
ALL’ESECUZIONE DI

RETTOSIGMOIDOSCOPIA

 La  sera  precedente  l’esame  cena  leggero:  minestrina,  brodo, 
formaggino, yogurt…

 Eseguire clisma di pulizia tipo Colli o Clismalax, prima di coricarsi, 
posizionandosi distesi sul fianco sinistro e cercando di trattenere il 
liquido del clisterino all'interno dell'intestino almeno 15 minuti prima 
di evacuarlo  

 Il giorno dell'esame eseguire  clisma di pulizia tipo Colli o Clismalax 
1  –  1,30  ora prima dell’esame,  con  le  identiche  modalità  sopra 
descritte

 STRUTTURA: SSD Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva.

 RESPONSABILE: ………dott. Marcello Rodi……………………..
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