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LABORATORIO ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA

URINOCOLTURA
MODALITA DI RACCOLTA

Si raccomanda di raccogliere le prime urine del mattino. Se non fosse possibile,
raccogliere le urine dopo almeno 3 ore dalla precedente emissione.

| contenitori per la raccolta, costituiti da un barattolo sterile monouso con etichetta
adesiva sul tappo giallo e una provetta con tappo giallo, sono distribuiti gratuitamente
presso i centri prelievi sul territorio, mostrando al personale addetto I'impegnativa del
medico. Si raccomanda di NON utilizzare contenitori sterili diversi da quelli
distribuiti dalla ASL.

In casi di urgenza é possibile eseguire I'esame in regime di libera professione,
prestazione a pagamento senza impegnativa del curante.
Per informazioni telefonare da lunedi a venerdi dalle ore 14.00 alle ore 15.00 ai
numeri 0161-593596, 0161-593512.

RACCOLTA MEDIANTE MITTO INTERMEDIO

A. Adulti di sesso femminile:

=

Lavarsi le mani con acqua e sapone ed asciugarsi.

2. Lavare accuratamente con acqua e sapone 1’orifizio dell’uretra e la zona
circostante, sciacquarsi con acqua ed asciugarsi.

Tenere divaricate le grandi labbra durante la minzione.

Seguire quanto descritto al punto C

B w

B. Adulti di sesso maschile:

=

Lavarsi le mani con acqua e sapone ed asciugarsi.

2. Retrarre il prepuzio, lavare accuratamente con acqua e sapone 1’orifizio
dell’uretrae la zona circostante, sciacquarsi con acqua ed asciugarsi.

3. Tenendo retratto il prepuzio, emettere la prima parte delle urine senza
raccoglierla.

4. Seguire quanto descritto al punto C
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C. Raccolta e trasferimento delle urine:
1. Aprire il barattolo avendo cura di non toccare I’interno (Foto 1)
2. NON raccogliere il primo getto di urina, ma scartarlo nel WC

3. Raccogliere la seconda urina riempiendo almeno meta del barattolo; avvitare il
tappo del barattolo e sollevare 1’etichetta (Foto 2)

4. Inserire la provetta con tappo giallo nel foro (Foto 3) e spingere in fondo
aspettando che 1’urina venga aspirata (Foto 4)

5. Rimuovere la provetta (Foto 5) e consegnare provetta e barattolo al centro
prelievi in mattinata, seguendo gli orari del proprio centro prelievi.
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RACCOLTA MEDIANTE SACCHETTO

Qualora non sia possibile la raccolta del mitto intermedio (neonati, anziani non
collaboranti) si raccomanda l'utilizzo del sacchetto adesivo in plastica sterile da
acquistare in farmacia previa visione della richiesta del curante da parte del
farmacista. Si raccomanda di dotarsi anche di un contenitore sterile per urinocoltura.

1) Raccogliere le prime urine del mattino

2) Detergere con acqua e sapone i genitali esterni e la regione circostante, sciacquare
bene con acqua ed asciugare.

3) Applicare il sacchetto facendolo aderire alla zona intorno ai genitali. Non toccare
I'interno del sacchetto con le dita.

4) Se dopo circa 30 minuti il bambino non ha urinato, rimuovere il sacchetto, lavare
nuovamente i genitali ed applicare un altro sacchetto.

5) Rimuovere il sacchetto contenente l'urina, chiuderlo, riporlo (senza travasare) nel
contenitore sterile per urinocoltura.

6) Consegnare al centro prelievi il prima possibile.

RACCOLTA PER RICERCA MICOBATTERI

Segquire le indicazioni di raccolta sopra riportate per l'urinocoltura.

I campioni di urina devono essere raccolti per tre giorni consecutivi in tre contenitori
differenti. Quantita da raccogliere: circa 50 ml.

E possibile consegnare contemporaneamente i 3 campioni il terzo giorno
conservando tassativamente i campioni del primo e secondo giorno in frigorifero
(4°C).
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