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CONSIGLI PER I SOGGETTI ALLERGICI AL PELO DI ANIMALI

In un soggetto allergico a pelo di animali il consiglio ideale (anche
in base alla gravita dei sintomi) & quello di allontanare I'animale
dall'ambiente domestico facendolo stare fuori casa. Se l‘animale
vive comunque in casa € possibile ridurre in parte la concentrazione
di allergeni nell’'ambiente seguendo i seguenti consigli:

Vietare al cane/gatto di entrare nella camera da letto
Coprire materassi e cuscini con fodere impermeabili e
traspiranti (antiacaro) che impediscano la fuoriuscita degli
allergeni i accumulati

Rimuovere tappeti e moquette

Sostituire i tendaggi pesanti con tende a vetro e lavarle
spesso

Fare le pulizie domestiche con un panno umido (o panno
elettrostatico usa e getta) per evitare la dispersione nell’aria
degli allergeni

La persona allergica dovrebbe evitare per quanto possibile i
contatti con I'animale e lavarsi le mani ad ogni contatto.
Lavare con frequenza gli indumenti personali.

Il cane/gatto dovrebbe essere lavato almeno 2 volte al mese e
pulito spesso con un panno umido
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