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LABORATORIO ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA
DOSAGGI SU URINE CON PARTICOLARI MODALITA' DI RACCOLTA

URINE 24 ORE
	URINE 24 ORE

CATECOLAMINE

AC. VANILMANDELICO

5-OH-INDOLACETICO

METANEFRINE

	
	Predisporre un contenitore per la raccolta delle urine delle 24 ore, con capacità tale da contenere tutta l’urina.



Durante il periodo della raccolta le urine vanno conservate in luogo fresco. ATTENZIONE: l’acidificazione con HCl, fortemente corrosivo, è eseguita in laboratorio. 

Al termine della raccolta un’aliquota di urina va trasferita nella provetta, in distribuzione presso la piastra polifunzionale dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 10.30.

Indicare sulla provetta la quantità raccolta (diuresi).




	Nota Bene:                           Avvertenze da seguire prima della raccolta urine


	CATECOLAMINE
METANEFRINE
	
	A partire dalle 24 ore prima della raccolta delle urine delle 24 ore e per tutto il tempo della raccolta è necessario osservare una dieta priva dei seguenti elementi: banane, caffè, ananas, noci. Durante questo periodo si consiglia di evitare esercizi fisici e condizioni di stress.


Alcuni farmaci possono interferire col dosaggio: alfa metildopa,  metoclopramide, chinidina, antidepressivi triciclici, aspirina, paracetamolo, cimetidina







	ACIDO VANILMANDELICO


	
	Il giorno prima dell'esame evitare di consumare: banane, ananas, kiwi, avocado, vaniglia, cioccolato, caffè, tè, frutta secca. Segnalare l’assunzione dei seguenti farmaci che possono interferire con il dosaggio: acido acetilsalicilico, antidepressivi triciclici, levodopa, pindololo, reserpina, clonidina, clorpromazina, diuretici, istamina, gliceriltrinitrato, furosemide, felodipidina, caffeina, famaci antireumatici.





	5-OH-INDOLACETICO
	
	A partire da 48 ore prima della raccolta delle urine delle 24 ore è necessario osservare una dieta priva dei seguenti alimenti: ananas, avocado, banane, kiwi, more, prugne rosse, melanzane, pomodori, vegetali, frutta secca, caffè, tè, cioccolato. Alcuni farmaci possono interferire con il dosaggio: acido acetilsalicilico, antidepressivi triciclici, levodopa, pindololo, reserpina, clorpromazina, caffeina, 5- Fluoro uracile, fenacetina, fenotiazina, propranololo.
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