
Il sonno  

e i suoi 
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• Insonnia 

• Sonnolenza diurna con 

difficoltà di concentra-

zione e alla guida 

• Difficoltà 

all’addormentamento 

• Risvegli notturni e 

precoci 

• Sonnambulismo 

• Sonno agitato 

• Russamento 

• Apnea nel sonno 

• Cefalea da insonnia 

Ti riconosci in uno o più 

di questi sintomi? 

 

Allora puoi rivolgerti a 

 

 

 

 

 

 

 

Per una corretta     

diagnosi indispensabile 

ad un’eventuale cura 

psicologica e/o        

farmacologica mirata. 
ambulatorio ambulatorio 

dei disturbi dei disturbi 

del Sonnodel Sonno  


