Il tema della SAM 2015 su donne lavoratrici e allattamento
riprende la campagna sull'lniziativa “Luoghi di lavoro amici
dell’allattamento” della SAM 1993. In questi 22 anni di atti-
vismo globale & stato fatto molto per sostenere le donne nella
conciliazione tra lavoro e allattamento, in particolare
I'adozione della revisione della Convenzione 183 dell'lLO sul-
la tutela della maternita con maggiori diritti per le madri, e
maggiori azioni per migliorare le leggi e le pratiche nazionali.
A livello dei luoghi di lavoro, si sono viste diverse azioni per
sostenere l'allattamento o renderli “mother-friendly”, ad esem-
pio assegnando dei premi ai datori di lavoro amici
dell'allattamento, cosi come & aumentata la consapevolezza

del diritto ad allattare delle madri lavoratrici.
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2. Intensificare le azioni affinché i datori di
lavoro diventino Amici delle famiglie/
genitori/bambini e madri, e sostengano e
facilitino attivamente le mamme lavora-
trici a continuare ad allattare.

3. Informare la gente sui piu recenti diritti
internazionali riguardo la Tutela della
Maternita, e aumentare la consapevolez-
za della necessita di rafforzare 1a relativa
legislazione nazionale, implementandoli.

4. Mostrare, facilitare e rafforzare quelle
pratiche che aiutano ad allattare le don-
ne che lavorano senza copertura assisten-
ziale e previdenziale.

5. Coinvolgere e associarsi con gruppi con
obiettivi specifici come sindacati, asso-
ciazioni di categoria, gruppi di donne e
di giovani, per tutelare il diritto delle
donne di allattare sul luogo di lavoro.

La WABA (World Alliance for Breastfeeding Action
ossia Alleanza mondiale per interventi a favore
dell’allattamento) & un’alleanza globale di individui, reti
ed organizzazioni che proteggono, promuovono e So-
stengono I'allattamento al seno, basata sulla Dichiarazio-
ne degli Innocenti e la Strategia Globale per
I'Alimentazione dei Neonati e dei Bambini del’lOMS e
dellUNICEF. WABA ha l'accreditamento di “consultative
status” con 'UNICEF. | suoi collaboratori piu stretti sono
I'International Baby Food Action Network (IBFAN), La
Leche League International (LLLI), I'International Lacta-
tion Consultant Association (ILCA), il Wellstart Internatio-
nal, 'Academy of Breastfeeding Medicine (ABM), e LIN-
KAGES. WABA ha I'accreditamento di “consultative sta-
tus” con 'UNICEF ed & un’ONG nel Consiglio Economico
e Sociale delle Nazioni Unite (ECOSOC). In ltalia la
SAM viene coordinata dal MAMI Movimento Allattamento
Materno Italiano.

e-mail: info@mami.org ,
Web: www.mami.or
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1 ottobre 2015 ore 17.30,
presso il MICRONIDO FAMILIARE GRATUITO
"ANDREA BODO per TATA MIA”, corso Tanaro 30,
Vercelli

Il Centro di Aiuto alla Vita e il nido Tata Mia organizzano
“Allattamento e lavoro...le mamme di Tata Mia si raccontano e vi

aspettano” incontro per le mamme tenuto dalla Dr.ssa
Elena Uga, pediatra IBCLC ASL VC

2 ottobre 2015 dalle 8.30
Aula Magna P.O. Sant’Andrea Vercelli

Giornata di Studio sull'allattamento materno

8.30-12.30: "Il Codice Internazionale per la comeoradiz-
zazione dei sostituti del latte materno, aspeiti et legi-
slativi’, tenuto dalla Dr.ssa Luisa Mondo.

12,30: presentazione d ella nudBanca del Latte del-
I'ASL VC

14,00-18,00: "Farmaci e allattamento : un connytmesi-
bile" tenuto dalla Dr.ssa Lorella Faraoni.

| due corsi sono gratuiti ed accreditati ECM per le profes-
sioni sanitarie

3 ottobre 2015 ore 10.30—
piazza Cavour, Vercelli

Flash mob sul tema della Settimana Mondiale
dell'Allattamento Materno 2015: “Allattamento e lavoro: mettia-
moci al lavoro!”. Con le mamme dei consultori, dei gruppi AMA,
con i bambini della scuola elementare Ferraris e la Biblioteca
Civica di Vercelli sezione ragazzi

Riempiamo la piazza! E previsto un servizio di intratteni-
mento bambini a cura del baby-parking: “Lo ZigoZago”.

Per informazioni Dr.ssa Elena Uga 3288690742
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5 ottobre 2015 ore 20.30 presso LO ZIGOZAGO—
strada Torino 133 a Vercelli

Il Servizio all'infanzia Lo Zigozago" organizza una Serata
formativa per operatori ed educatrici degli asili
nido e della scuola materna sul tema "Allattamento e lavoro”.
La serata sara tenuta dalla Dr.ssa Elena Uga, pediatra IBCLC
ASL VC.

Per informazioni ed iscrizioni:

LO ZIGOZAGO telefono 0161394696—cell. 3460410118—
mail; lozigozago@uvirgilio.it

6 ottobre 2015— Stanza delle Coccole—
S.C. Ostetricia e Ginecologia Vercelli

Alle ore 10.00 il gruppo “Coccole di Mamma” ospitato dalla
S.C. di Ostetricia del’Ospedale di Vercelli organizza ‘Il ritorno
al lavoro: esperienze e condivisioni di mamme”. Per
lintrattenimento dei piu piccoli sara presente il gruppo dei
“Nonni Lettori”.

7 ottobre 2015 ore 16.30 presso i locali di Villa
Cingoli—via Ariosto 2 a Vercelli

[I'gruppo AMA (Auto Mutuo Aiuto) MAMME COME TE invita le
mamme in attesa o con bambini piccoli interessate all'auto-
mutuo-aiuto a un incontro aperto del gruppo MAM-
ME COME TE, gruppo di auto mutuo aiuto di mamme che si
incontrano periodicamente per scambiare esperienze e condivi-
dere il percorso della maternita, dell'allattamento e
dell'educazione.

Per contatti: mammecomete@yahoo.it

2, 5,6 e 7 ottobre 2015
| Consultori ASL VC e le S.C. Ostetricia di Vercelli
e Borgosesia

Organizzano incontri dal titolo ““Mamme e lavoro?”.
Le date sono:

Venerdi 02/10/2015, ore 16,00/18,00 Gattinara presso Villa
Paolotti

Lunedi 05/10/2015, ore 16,00/18,00 Santhia presso Biblioteca
Comunale

Martedi 06/10/2015 ore 16,00/18,00 Vercelli presso Stanza
delle Coccole (SC Ostetricia in collaborazione con Consultorio)
Mercoledi 07/10/2015 ore 16,00/18,00 Borgosesia presso la
Sala Conferenze del P.O. di Borgosesia

Contatti:

- Consultorio Familiare Vercelli 0161 256792

- Consultorio Familiare Santhia 0161 929218

- Consultorio Familiare Gattinara 0163 822267
- Consultorio Familiare Varallo 0163 52606

| Pediatri di Libera Scelta, per tutta la durata
della Settimana dell’Allattamento promuoveranno le
iniziative durante la loro attivita ambulatoriale.




