Cool is Best

Nella stagione fred-
dala temperatura
ambientale ideale e
18-20 gradi

E preferibile il
“sacco nanna” o il
pigiamone

Non copritelo trop-
po

Non avvolgetelo stret-

to nelle coperte

Fate dormire
meglio il Vostro
bambino.




Sleeping Safely

Nei primi mesi di vita:

La posizione pil idonea
per dormire € quella sulla
schiena

Non fatelo dormire a pan-
cia sotto né di fianco

Fatelo dormire su ma-
terasso rigido senza cus-
cino nella vostra stanza

ma non nel letto con voi

Keep your baby Smoke-Free Breastfeed him/er
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« Non fumate

Non tenete il bambino in
ambienti dove si fuma

. Non fumate durantcie « |l latte materno e il migliore ali-

gravidanza mento

. Non fumate dopo che & - Fate il possibile per allattare il

nato Vostro bambino al seno



