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1. Il termine disuria:
a. Indica un aumento delle minzioni
b. Indica un aumento notturno delle minzioni
c. Indica difficolta e dolore alla minzione
d. Indica un aumento delle minzioni diurne
2. Quale scala di valutazione permette d’individuare il rischio di caduta:
a. N.R.S. (Numeric Rating Scale)
b. Braden
c. Conley
d. Wong—Baker
3. La prevenzione primaria consiste nell’attivazione di:
a. Interventi volti alla rimozione dei fattori di rischio nella popolazione
b. Interventi volti alla diagnosi di malattia
c. Interventi riabilitativi precoci
d. Trattamenti terapeutici specifici

4. La documentazione infermieristica & parte integrante della documentazione sanitaria relativa al
paziente, pertanto deve essere:

a. Compilata, utilizzata, conservata e successivamente smaltita
b. Compilata, utilizzata e archiviata nel rispetto della normativa vigente
c. Compilata, utilizzata e successivamente smaltita
d. Compilata, utilizzata e consegnata al Paziente alla dimissione
5. Lasequenza delle fasi del Processo di Nursing &:
a. diagnosi — pianificazione -accertamento — attuazione —valutazione
b. accertamento — valutazione - diagnosi- attuazione
¢. accertamento — diagnosi — pianificazione — attuazione — valutazione
d. accertamento — diagnosi —attuazione — valutazione — pianificazione
6. LaLegge che tutela i lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro é:
a. D.lgs. 81/2008
b. L. 43/2006
c. D.lgs. 251/2000

d. D.M.739/1994
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7. Lo strumento denominato A.D.L. (Activity of Daily Living) & utilizzato per:
a. Valutare l'indice di massa corporea

b. accertare le attivita che un individuo adulto compie in autonomia e senza il bisogno di
assistenza per sopravvivere e prendersi cura di sé.

¢. valutare il rischio di lesioni da pressione

d. valutare la performance dell'infermiere nell’assistere il paziente nelle attivita di vita
quotidiana

8. Il Risk Management in ambito ospedaliero:
a. Sioccupa del processo di gestione del Rischio Clinico
b. Sioccupa di strategie organizzative
c. Sioccupa della strategia di lavoro che includano un numero ristretto di persone
d. Sioccupa della valutazione delle condizioni di salute della popolazione
9. Uaritmia cardiaca che piu frequentemente & causa di morte improvvisa:
a. Fibrillazione atriale
b. Fibrillazione ventricolare
c. Asistolia
d. Ritmo sinusale
10. L’Evidence Based Nursing é:

a. un approccio metodologico attraverso il quale le prestazioni di assistenza
infermieristica erogate sull’esperienza individuale.

b. una sintesi del processo di nursing

c. un approccio metodologico attraverso il quale le attivitd di assistenza infermieristica
erogate, sono basate su prove di efficacia

d. un approccio basato su ricerche tratte da internet
11. Quali sono i criteri guida nell’esercizio della professione infermieristica:
a. Profilo Professionale, Formazione di Base/Post base, Codice Deontologico
b. Profilo Professionale, Formazione di Base/post base
c. Profilo Professionale, Formazione di Base, Codice Comportamento P.A.

d. Profilo Professionale , Formazione di Base, Codice Civile

12. Durante un’emotrasfusione I'Assistito lamenta brividi, cefalea e sensazione di calore, quali
azioni devono essere intraprese:

a. Diminuire la velocita d'infusione e rivalutare I'Assistito dopo 15 minuti
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b. Sospendere Ia trasfusione, rimuovere 'accesso venoso e informare il medico

C.

Sospendere la trasfusione, mantenere pervio I'accesso venoso e informare il medico

d. Tranquillizzare I'Assistito e rivalutare la situazione dopo 15 minuti

13. in ambito farmacologico cosa s’intende per posologia:

a.
b.
c.

d.

via di somministrazione di un farmaco
dose e modalita di somministrazione di un farmaco
tempi di assunzione di un farmaco

via di somministrazione orale

14. Se I’Assistito presenta dolore e distensione addominale, vomito, alvo chiuso a feci e gas sono
segni e sintomi riconducibili a:

a.
b.
c.

d.

Colecistite
Occlusione intestinale
Pancreatite acuta

Gastroenterite

15. Con quale scala di valutazione si determina il rischio di Lesione da Pressione:

d.

b.

C.

d.

A.D.L. (Activity of Daily Living)
LLA.D.L. {Instrumental Activity of Daily Living)
MUST (Malnutrition Universal Screening Tool)

BRADEN

16. Cosa s’intende per obiezione di coscienza:

a.

l'esercizio del diritto, da parte del personale sanitario, di rifiutarsi di prestare la propria
opera di fronte ad una richiesta d’intervento contraria a propri principi etici per Ia
quale sia prevista I'obiezione per norma.

Il rifiuto dell’equipe sanitaria ad ottemperare ad obiettivi emessi dal Direttore delle
Professioni Sanitarie in quanto contrarie a propri principi di vita

il rifiuto da parte del Dirigente Medico ad ottemperare ad obiettivi emessi dal Direttore
della Struttura in quanto contrari ai propri principi di vita

il rifiuto di prestare la propria opera di fronte ad una richiesta d’intervento contraria al

proprio stile di vita.

17. La sistematica e corretta raccolta dati relativamente alla valutazione del dolore, permette:

a.

Di ottenere informazioni relative alle caratteristiche, alla sede ed alla quantificazione del
dolore percepito dall’Assistito, della qualita della vita e dj pianificare un’assistenza
individualizzata.
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b. Divalutare la qualita divita dell’ Assistito
¢. Dipianificare, sulla base dei dati registrati, un’assistenza infermieristica individualizzata
d. Divalutare la qualita di vita dei familiari

18. L’Ordine delle Professioni Infermieristiche, esercita su tutti | propri iscritti, qualora ne ravveda la
necessita:

a. Azione disciplinare
b. Azione penale
c. Azione contrattuale
d. Sanzione amministrativa
19. Significato deil’acronimo L.EA.:
a. Livelli essenziali d'aiuto
b. Livelli essenziali di assistenza
c. Livelli essenziali ambientali
d. Livelli esplorativi ambientali
20. L’Infermiere si avvale della collaborazione del Personale di Supporto a cui puo:
a. Delegare attivita assistenziali semplici
b. Attribuire attivita specifiche del ruolo
c. Delegare attivita relative alla somministrazione delia terapia
d. Attribuire Vattivita di classificazione di una lesione da pressione

21. Quale di queste azioni non & indicata per I'esecuzione di un’urinocoltura ed invio al laboratorio
per antibiogramma:

a. Indossare guanti non sterili durante il processo di raccolta
b. Chiudere il tubo di drenaggio al di sotto della zona di campionamento
c. Prelevare 10 ml di urina dal sacchetto di raccolta

d. Disinfettare I'area di introduzione dell’ago o della siringa ad incastro con un tampone
imbevuto di disinfettante

22. Quale principale caratteristica differenzia le maschere facciali FFP1, FFP2 e FFP3:
a. Dimensione
b. capacita filtrante
c¢. durata di utilizzo
d. aderenza al viso

23. Le principali infezioni correlate all’assistenza sono:
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a. infezioni delle vie urinarie, infezioni respiratorie, infezioni del sito chirurgico e batteriemie
b. meningiti, encefaliti, sindromj virali e meningococciche
C. epatiti virali, virosi, infezioni della ferita chirurgica e delle lesioni da pressione
d. infezioni di lesioni da pressione, infezioni di traumi da caduta e infezioni di ferita chirurgica
24. Uomeprazolo & un principio attivo utilizzato per il trattamento dj:
a. Ansia
b. malattia da reflusso gastro esofageo
C. dermatite da contatto
d. trombosj venosa profonda
25. Nella gestione assistenziale dj un paziente anziano affetto da diarrea, & fondamentale:
a. assicurare j| digiuno totale
b. promuovere una dieta ricca dj cipj grassi
c. favorire I'assunzione dj liquidi
d. limitare Iassunzione dj liquidi
26. ll diabete dj tipo 1:
a. 1/3 dej casi dj diabete 1 insorge in persone > 64 annij

b. & una patologia trasmissibile Per contatto diretto Caratterizzata da inadeguata risposta
all'insulina (insulino resistenza)

C. @una patologia cronica, autoimmune che comporta la distruzione delle cellule de| pancreas
che producono insulina

27. Si definisce disgeusia:

a. una alterazione de| gusto

b. una Compromissione della mobilita

C. una alterazione della deglutizione

d. una Compromissione dello stato di coscienza
28. Un BMI| (Body Mass Index) di 28 & indice di:

a. gravemente obeso

b. gravemente Sottopeso

€. normopeso

d. sovrappeso
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29. Secondo la classificazione NPUAP e EPUAP (2009) una lesione da pressione di stadio 1 si presenta

come:
a. perdita completa dello strato muscolare
b. eritema non shiancabile
c. necrosi che arriva fino allo strato 0sse0
d. perdita completa deilo strato cutaneo
30. Cosa significa I'acronimo S.N.L.G.:
a. Lotta Nazionale alla Sedentarieta Geriatrica
b. Sistema Nazionale Gestione Longevita
¢. Sistema Nazionale Linee Guida

d. Linee Guida per il Sostegno Nutrizionale
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