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1) L’allettamento predispone alla formazione di ulcere da pressione prevalentemente nelle
seguenti zone:

mento, guancia, spalla, dorso delle mani, ginocchio

occipite, scapola, spalla, processo spinoso, gomiti, talloni, sacro

occipite, padiglione auricolare, scapola, spalla, processo spinoso, malleoli laterali
occipite, spalla, scapola, gomiti, ischio, sacro, ginocchia
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Le dita a bacchette di tamburo possono ritrovarsi in caso di:
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broncopneumopatie ostruttive
cirrosi epatica

sclerodermia

ipertiroidismo
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Il trattamento di una lesione di II stadio molto essudante prevede:
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la detersione della lesione con soluzione fisiologica ed utilizzo di schiume di poliuretano o idro-fibra
la detersione della lesione con Ringer lattato ed utilizzo di idrogel

la detersione con sapone a pH neutro e I’utilizzo di schiuma in poliuretano

la detersione della lesione con soluzione fisiologica ed utilizzo di un film in poliuretano
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Quali sono i siti per la rilevazione del polso periferico:
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temporale, carotideo, brachiale, radiale, ulnare, tibiale posteriore

retro-auricolare, carotideo, ascellare, femorale, tibiale anteriore, dorsale del piede
carotideo, brachiale, radiale, ulnare, femorale, tibiale anteriore, dorsale del piede
temporale, carotideo, brachiale, radiale, ulnare, tibiale posteriore, dorsale del piede
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Quali sono i sintomi dell'ipossia:

agitazione, tachipnea, bradicardia, ipotensione
agitazione, tachipnea, tachicardia, coma, confusione
agitazione, tachipnea, tachicardia, confusione
agitazione, confusione, palpitazione, sudorazione
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6) Qual ¢ secondo il profilo dell'operatore sociosanitario (0.S.S.) in ambiente ospedaliero la
risposta corretta:

1'OSS opera in cooperazione diretta con l'infermiere per attivita assistenziali complesse
I'OSS opera in cooperazione indiretta con l'infermiere per attivita assistenziali complesse
1'OSS opera in autonomia, quando ¢ autorizzato, anche per attivita assistenziali complesse
I'OSS opera in cooperazione diretta con l'infermiere per attivita assistenziali semplici
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7) Quale dieta deve seguire un paziente affetto da patologia infiammatoria cronica dell'intestino
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in fase di riacutizzazione:

iperlipidica, iperproteica, iper-idratante, ipervitaminica, ricca di scorie
ipolipidica, iperproteica, ricca di scorie

ipoproteica, iperlipidica, iperidratante, ipercalorica

iperproteica, ipolipidica, ipervitaminica, iperidratante, ipercalorica

Vomito, dolore e distensione addominale, alvo chiuso a feci e gas sono segni e sintomi di:

colecistite
pancreatite acuta
occlusione intestinale
litiasi renale

La scala di Braden:

¢ uno strumento di valutazione della prognosi in pazienti gravemente debilitati
€ uno strumento di valutazione del rischio di cadute nell'anziano

€ uno strumento per la valutazione del rischio di cadute

¢ uno strumento per la valutazione del rischio di lesioni da pressione

10) Gli anticorpi sono prodotti da:
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linfociti T helper
linfociti citotossici
macrofagi
plasmacellule

11) Le linee guida derivano da:
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osservazioni della pratica clinica quotidiana

consensus conference e audit clinici

un processo di revisione sistematica della letteratura e dell'opinione degli esperti
analisi di dati provenienti da studi qualitativi di riconosciuto valore metodologico

12) In caso di pneumotorace, il drenaggio inserito nella cavita pleurica deve:
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essere collegato a un sistema di aspirazione con dispositivo a valvola d'acqua
restare clampato per le prime 4-8 ore

essere collegato a un sistema di aspirazione senza dispositivo a valvola
essere collegato ad un sacchetto di raccolta sterile e a caduta

13) L'evidence based nursing (EBN) é:
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un insieme di linee guida basate su studi scientifici comprovati

una sintesi strutturata di prove di efficacia applicabili al processo di nursing

un approccio metodologico attraverso il quale le prestazioni di assistenza infermieristiche erogate
sono basate su rassegne sistematiche

un approccio metodologico attraverso il quale le prestazioni di assistenza infermieristica ero gate sono
basate su prove di efficacia



14) L'angina pectoris & spesso provocata da:

vomito

prolungata stazione eretta
assunzione di alcolici
sforzi fisici intensi
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15) Le persone con gruppo sanguigno AB RH+:

sono riceventi universali

possono ricevere sangue solo da AB+ e A+
sono donatori universali

possono donare sangue solo a AB+
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16) Cosa ¢ il respiro di Kussmaul:

un respiro russante con rantoli crepitanti alle basi

periodi di apnea alternati regolarmente a una serie di respiri superficiali di uguale profondita
una dispnea con stridore laringeo

una sequenza di respiri profondi regolari seguiti ciascuno da una pausa protratta
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17) Nella cirrosi epatica quali sono le misure idonee a ridurre la nausea:

a. alimentarsi in ambiente arieggiato. Astenersi dal riposo post-prandiale. Astenersi dalla preparazione
del cibo

b. applicare una forte pressione a livello epigastrico per rallentare le contrazioni del diaframma

c. evitare l'odore della preparazione dei cibi. Sbottonarsi i vestiti al momento di mangiare. Evitare il
riposo post-prandiale per almeno due ore dopo il pasto

d. evitare I'odore della preparazione dei cibi. Sbottonarsi i vestiti al momento di mangiare.

18) Il prelievo di un campione di urina per I'analisi batteriologica va eseguito:

sul mitto intermedio

sul mitto iniziale

tutte le alternative proposte sono corrette
nessuna delle alternative proposte € corretta
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19) La rottura di un aneurisma endocranico determina un'emorragia:

a. intra-chiasmatica
b. intraparenchimale
c. subdurale

d. subaracnoidea



20) Facendo riferimento alle linee guida per la prevenzione delle infezioni da cateteri intravascolari
emanate dal CDC/MMWR nel 2002, quale tra le seguenti raccomandazioni per la prevenzione
delle infezioni ¢ vera:

le linee infusive devono essere sostituite almeno una volta per turno

le linee infusive devono essere sostituite ogni 2 mesi

le linee infusive devono essere cambiate ogni 12 ore

le linee infusive usate per la somministrazione di emoderivati o emulsioni di lipidi devono essere
cambiate entro 24 ore dall'inizio dell'infusione

ac op

21) Per "spettro antibiotico" si intende:

l'insieme degli agenti non patogeni sensibili all'azione di un antibiotico
l'insieme degli agenti patogeni sensibili all'azione di un antibiotico

il tempo che I'antibiotico impiega per raggiungere la sua massima efficacia
l'insieme degli agenti patogeni resistenti ad un determinato antibiotico
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22) 1l catetere piu indicato per la PVC & quello di Swan-Ganz. Questo viene posizionato:

nell'atrio destro, per valutare la funzionalita del ventricolo destro
nella vena cava inferiore

nel ventricolo sinistro

nel ventricolo destro, per valutare il ritorno venoso al cuore
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23) A chi spetta la determinazione dei livelli essenziali di assistenza:

a. ospedale

b. Regioni

c. Stato

d. Stato - Regioni

24) Nel paziente etilista, la sospensione dell'assunzione di alcool provoca:

a. bradipnea e ipotensione entro 5-10 ore
b. stato di euforia dopo 5-10 ore

c. delirium tremens dopo 3-5 giomi

d. sonnolenza e ipotensione quasi immediatamente

25) La teorica dell’assistenza infermieristica che ha elaborato il modello dell’assistenza
transculturale é:

Florence Nightingale
Virginia Henderson
Dorothea E. Orem
Madeleine Leininger
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26) La legge attuale che tutela i lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro é:

D. Lgs 230/1995 e s.m.i.
D. Lgs 187/2000 ¢ s.m.i.
D. Lgs 81/2008 e s.m.i.

D. Lgs 178/2000 e s.m.i.
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27) La nutrizione parenterale una volta preparata:

deve essere somministrata entro 24 ore e deve essere conservata in frigorifero

a.

b. deve essere somministrata subito

c. deve essere somministrata entro 12 ore
d. deve essere somministrata entro 24 ore
28) 11 Barthel index ¢:

a. uno degli strumenti piu utilizzati per accertare le attivita di base della vita quotidiana di una persona

e quindi la sua autosufficienza
b. uno strumento per valutare la performance dell'operatore nell' assistere la persona nelle attivita

quotidiane
¢. uno strumento in disuso per il calcolo delle capacita funzionali dell’anziano
d. un indice per determinare il rischio di disabilita in seguito a ictus cerebrale

29) Secondo le indicazioni del CDC di Atlanta (Cat. II), ogni quanto deve avvenire normalmente il
cambio della medicazione di una via venosa periferica:

a. ogni tumo di servizio

b. ogni 48/72 ore

c. ogni volta che si medicano altre ferite
d. ogni 24 ore

30) Quale & il meccanismo di azione degli analgesici oppiacei?

nessuna delle alternative proposte € corretta

inibizione della sintesi delle prostaglandine

blocco della trasmissione dolorifica lungo le vie nervose
interazione con i recettori delle encefaline e delle endorfine
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