REGIONE PIEMON NIDA SANITARIA LOCALE VC

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO DI N. 7 UNITA’ NELL’AREA DEI PROFESSIONISTI
DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI — PROFILO DI INFERMIERE.
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11 concetto di self care & stato elaborato da:

N. Roper

B D. Orem

M. Montessori

nessuna delle precedenti

La mononucleosi ¢ una malattia:

infettiva causata dallo Streptococco Beta-emolitico di gruppo A
infettiva causata da un virus della famiglia dei Paramyxovirus
infettiva causata da un virus della famiglia degli Herpes virus
nessuna delle precedenti

Una perdita eccessiva di liquidi attraverso ripetuti episodi di vomito puo determinare:

alcalosi metabolica
acidosi metabolica
iponatriemia
ipoglicemia

1l quadro clinico della disidratazione ¢ caratterizzato da:

secchezza della cute, ipotensione, tachicardia e oliguria
secchezza della cute, ipotensione, bradicardia € oliguria
secchezza della cute, ipertensione, tachicardia e oliguria
secchezza della cute, ipertensione, tachicardia e disuria

Considerando I’interazione possibile fra proteine e farmaci, per quale tra le seguenti classi di farmaci ¢ indicata
la somministrazione lontano dai pasti:

calcioantagonisti
antiparkinsoniani
cortisonici
antibiotici

La frizione alcolica delle mani ha lo scopo di:

eliminare la flora batterica transitoria e ridurre la carica microbica residente delle mani

eliminare lo sporco visibile e rimuovere la flora batterica transitoria delle mani

eliminare la flora batterica transitoria e ridurre in modo consistente la flora batterica residente delle mani e degli
avambracci

eliminare la flora batterica

Per effettuare un prelievo di sangue da un catetere venoso centrale:

occorre iniettare immediatamente prima della soluzione salina eparinizzata

¢ indispensabile utilizzare ul sistema sottovuoto (Vacutainer)

occorre eliminare i primi 5-10 ml di sangue prelevato

non ¢& possibile effettuare un prelievo di sangue da un catetere venoso centrale
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16) Per la valutazione del dolore in un bambino con eta superiore ai 3 anni si usa normalmente:

Faces, Legs, Activity, Cry and Consolability (FLACC)
Scala Numerico-Verbale

Scala di Wong-Baker

Premature Infant Pain Profile (PIPP)

e o

17) 1l farmaco che solitamente viene utilizzato per il trattamento delle reazioni anafilattiche gravi e:

I’atropina
I’adrenalina

la difenidramina

il metilprednisolone

poop

18) La manovra di Heimlich si esegue per:

rimuovere corpi estranei dalle prime vie aeree

valutare la presenza di patologie acute a carico del peritoneo

ridurre la lussazione scapolo-omerale

valutare la presenza di patologie acute a carico dell’apparato respiratorio

e o

19) La differenza tra una pomata e una crema é&:

la diversa percentuale di principio attivo
il tempo di applicazione

la diversa percentuale di acqua

la modalita d’uso

Ao OB

20) La lesione ulcerativa nel piede diabetico neuropatico si caratterizza per:

bordo dell’ulcera ipercheratosico

ubicazione prevalentemente unilaterale

scarsa tendenza alla riparazione se adeguatamente scarificata
localizzazione dorsale o peri-malleolare

o o

21) Nella sequenza delle procedure di BLS, la lettera “C” corrisponde alla valutazione della:

necessita di cardioversione
necessita di defibrillazione
circolazione

assetto coagulativo

e o

22) Uno tra questi antisettici NON & raccomandato per I’inserimento di un catetere venoso periferico:

Acqua ossigenata al 3%
Clorexidina al 2%
Iodiopovidone al 10%
Alcol al 70%

Ao o
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30) L'iperestensione del capo ha lo scopo di:

Ao o P

aprire le vie aeree

mettere in asse le vertebre cervicali
eliminare corpi estranei dalle vie aeree
assicurare una posizione adeguata del capo






