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La “Rivelazione del segreto professionale” prevede la sanzione su querela per:

i professionisti e gli addetti all’assistenza oltre che i tecnici sanitari
chiunque diffonda un segreto senza giusta causa

tutti coloro che abbiano avuto le informazioni da un ufficio

i dirigenti medici

Un bimbo di 6 anni ritorna in reparto dopo un intervento di tonsillectomia. E ancora assopito per
I’anestesia, ma risponde agli stimoli verbali. L’infermiere come dovrebbe posizionare il bambino:

posizione di Sims

posizione laterale su un fianco
posizione supina

posizione seduta

Un paziente viene ricoverato per dolore acuto a livello del quadrante inferiore destro dell’addome.
Quali delle seguenti azioni ¢ corretto che I’infermiere intraprenda per la gestione del dolore:

mettere in atto misure per garantire il comfort ed utilizzare cuscini per facilitare il paziente ad assumere
posizioni antalgiche

somministrare tramadolo 50 mg in muscolo ogni 6 ore ed al bisogno

effettuare un’applicazione calda all’addome attraverso un panno riscaldato

tutte le precedenti

Che cosa dovrebbe insegnare ’infermiere ad un paziente che sta assumendo farmaci antipertensivi per

minimizzare il rischio di ipotensione ortostatica:

stare disteso per 30 minuti dopo aver assunto il farmaco
evitare attivita che richiedono un alto dispendio energetico
sedersi sul bordo del letto per 5 minuti prima di alzarsi
stare disteso per 30 minuti dopo aver assunto il farmaco

Quale azione infermieristica ¢ importante durante ’aspirazione delle secrezioni ad un paziente con
tracheostomia:

inserire il sondino fino a quando il riflesso della tosse viene stimolato
rimuovere la cannula interna prima di inserire il sondino di aspirazione
iniziare ’aspirazione quando il sondino viene ritirato

nessuna delle precedenti

L’infermiere assiste un paziente con sospetta occlusione intestinale. Viene posizionato su prescrizione

medica un sondino nasogastrico. Prima di inserire il sondino, I’infermiere spiega lo scopo dell’azione al

paziente. Quali delle seguenti informazioni, date dall’infermiere, € la piu corretta:

svuotare lo stomaco da liquidi € gas

prevenire gli spasmi dello sfintere dell’Oddi

prevenire la formazione di aria nel piccolo e nel grosso intestino
distensione addominale
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L’infermiere nel compilare la cartella clinica, risponde di falso ideologico quando:

attesta falsamente che un fatto € stato da lui compiuto o & avvenuto in sua presenza oppure omette o altera
dichiarazioni da lui ricevute

esegue una contraffazione del documento, cancellando, sostituendo o aggiungendo dei dati

si rifiuta di compilare la cartella clinica per motivi ideologici

fa compilare la cartella ad un altro operatore

Un infermiere ¢ tenuto a effettuare un lavaggio antisettico delle mani:

prima di una qualsiasi procedura

prima e dopo procedure invasive come ’inserzione di un catetere venoso
prima del contatto diretto con un paziente

dopo aver effettuato un prelievo di sangue ad un paziente apparentemente sano

Per prevenire I’insorgenza del “piede diabetico” Ia persona deve essere educata a:

ispezionare i piedi due volte la settimana
lavare i piedi con acqua molto calda

tagliare le unghie corte

asciugare bene fra le dite con panno morbido

10) Se un paziente deve subire un intervento chirurgico d’urgenza, quale tra i seguenti interventi deve
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essere effettuato per primo dall’infermiere:

posizionare un catetere vescicale

avvisare i parenti

incannulare una vena ed effettuare i prelievi ematici preoperatori
somministrare la preanestesia al paziente

11) Indicare dove ¢ posizionato il catetere intracranico per il monitoraggio della PIC (pressione
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intracranica):

a livello intraventricolare
a livello subdurale

a livello intraparenchimale
in fossa cranica posteriore

12) Quali delle seguenti preparazioni farmacologiche non appartiene alla categoria delle soluzioni di
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elettroliti concentrati:

soluzione glucosata al 20%

cloruro di sodio (NaCl) 2 mEq/ml
cloruro di potassio (KCI) 2 mEq/ml
fosfato di potassio (K3PO4) 2 mEqg/ml



13) Segui a domicilio un paziente in terapia con anticoagulanti orali (TAO). Quali dei seguenti parametri
ti assicuri che venga monitorato periodicamente:

tempo di protrombina
numero di piastrine ematiche
fattori della coagulazione
valori di emoglobina
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14) L’infermiere attua la prevenzione delle complicanze tromboemboliche, nella persona operata, quando:

posiziona le calze a compressione graduata durante la permanenza a letto

fa compiere alla persona degli esercizi di respirazione profonda

fa svolgere alla persona allettata esercizi attivi e passivi degli arti inferiori

fa alzare precocemente la persona dal letto, facendole svolgere esercizi attivi e passivi degli arti inferiori
durante la permanenza a letto
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15) Un paziente adulto si definisce oligurico se la quantita di urine escrete nelle 24 ore ¢ inferiore a:
a. 100ml

b. 300 ml
c. 400ml
d. 500ml

16) Cosa ti fa pensare che una persona possa avere un infarto del miocardio:

ha un dolore al torace, irradiato alla mandibola, al braccio e respira con difficolta
ha un dolore toracico si presenta ansioso, pallido e sudato

respira male ed ha un dolore al torace che si irradia verso la schiena

tutte le affermazioni indicate sono corrette
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17) Ti trovi al domicilio di un paziente preso in carico dall’assistenza domiciliare e devi infondere una
fleboclisi di 500 ml alla velocita di 90 ml/ora. Non hai una pompa infusionale ma possiedi un deflussore
con tali caratteristiche: 10gtt=1ml. A quante gtt/min regoli il deflussore:

a. 15 gtt/min
b. 10 gtt/min
c. 12 gtt/nim
d. 3 gtt/min

18) Un infermiere assiste un paziente ricoverato per scompenso cardiaco destro. Quale segno si evidenzia a
supporto della diagnosi:

distensione vene giugulari
escreato roseo schiumoso
versamento pleurico sx
crepitii all’auscultazione
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Stai predisponendo la documentazione di un paziente poiché il giorno dopo ¢ atteso in sala operatoria
e ti prepari a svolgere la profilassi antibiotica preoperatoria. Tuttavia, ti accorgi che lo spazio dedicato
a registrare eventuali allergie non ¢é stato compilato. Ti rechi dal paziente il quale riferisce di aver gia
avuto dei problemi di salute in seguito ad una terapia antibiotica. Come viene classificato nei
programmi di gestione del rischio clinico ’esempio sopra riportato:

un evento avverso
un near-miss

un evento sentinella
un incident reporting

Indica quale dei seguenti comportamenti ¢ opportuno seguire per evitare errori nella fase di
somministrazione, sulla base delle raccomandazioni del Ministero della Salute:

evitare prescrizioni incomplete o che generano confusione relativamente alla via di somministrazione e alla
forma farmaceutica

richiedere nei capitolati d’acquisto 1’assenza di situazioni di rischio (lo stesso colore delle confezioni per
dosaggi diversi della stessa forma farmaceutica o il nome simile)

disporre di una procedura per la conservazione dei farmaci ad “alto rischio”

leggere attentamente al momento della somministrazione: il dosaggio, la concentrazione, la via di
somministrazione, la scadenza, I’etichetta del farmaco, eventualmente la velocita della pompa di infusione €
controllare le linee di raccordo

A cosa serve questo presidio medicale?

Che cosa ¢ necessario controllare in una bombola di ossigeno?




23) Quali sono i principali vantaggi nell'uso dei sollevatori?

24) Quali sono i principali vantaggi nell'utilizzo dei materassi antidecubito nel contesto dell'assistenza
infermieristica?







