REGIONE PIEMONTE AZIENDA SANITARIA LOCALE VC

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato di:
N. 5 UNITA’ NELL’AREA DE| PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI -
PROFILO DI INFERMIERE.
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1. Il termine stranguria:
a. Indica emissione dolorosa e intermittente di urine spesso accompagnata da bruciore
b. Indica un aumento notturno delle minzioni
c. Indica la presenza pus nelle urine
d. Indica diminuzione della frequenza delle minzioni

2. Quale scala di misurazione & possibile utilizzare per il monitoraggio del dolore in un paziente
sveglio e collaborante?

a. scala NRS (Numeric Rating Scale)
b. scala BRASS (Blaylock Risk Assessment Screening)
¢. scala AVPU (Alert Verbal Pain Unresponsive)
d. scala GCS (Glasgow Coma Score)
3. Quali sono, in ordine cronologico, le fasi del processo di sterilizzazione di strumenti chirurgici?
a. lavaggio — sterilizzazione — stoccaggio — antisepsi — disinfezione
b. decontaminazione — lavaggio — confezionamento — sterilizzazione — stoccaggio
c. stoccaggio — disinfezione — sterilizzazione — confezionamento — lavaggio
d. confezionamento — stoccaggio — sterilizzazione — disinfezione — antisepsi

4. La documentazione infermieristica & parte integrante della documentazione sanitaria relativa al
paziente, pertanto deve essere:

a. Compilata, utilizzata, conservata e successivamente smaltita
b. Compilata, utilizzata e archiviata nel rispetto della normativa vigente
c. Compilata, utilizzata e successivamente smaltita
d. Compilata, utilizzata e consegnata al Paziente alla dimissione
5. Lasequenza delle fasi del Processo di Nursing &:
a. diagnosi — pianificazione -accertamento — attuazione —valutazione
b. accertamento - valutazione - diagnosi- attuazione
c. accertamento — diagnosi — pianificazione — attuazione — valutazione
d. accertamento — diagnosi —attuazione — valutazione — pianificazione
6. Secondo il D.lgs. 81/2008 i lavoratori:

a. sono obbligati ad utilizzare correttamente ed a mantenere in buono stato di efficienza i
Dispositivi di Protezione Individuale messi a loro disposizione

b. utilizzano i Dispositivi di Protezione Individuale secondo quanto definito dalla
contrattazione collettiva decentrata
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c. stabiliscono quando apportare modifiche ai DPI in uso di propria iniziativa,
segnalandolo al preposto

d. possono a loro discrezione utilizzare o meno i dispositivi di protezione individuale forniti
dall’Azienda

7. Lo strumento denominato Barthel Index & utilizzato per:
a. Valutare I'indice di massa corporea
b. accertare le capacita di base della vita quotidiana di una persona e quindi I'autosufficienza
c. valutare if rischio di lesioni da pressione

d. valutare la performance dell'infermiere nell’assistere il paziente nelle attivitd di vita
guotidiana

8. Le scale di valutazione usate nell’assistenza infermieristica permettono una:
a. valutazione non standardizzata dell’assistenza al Paziente
b. valutazione oggettiva e precisa per pianificare I'assistenza al Paziente
c. valutazione soggettiva per pianificare I'assistenza al Paziente
d. rilevazione dati poco rilevanti ai fini dell’assistenza infermieristica
9. Uaritmia cardiaca che pil frequentemente & causa di morte improvvisa:
a. Fibrillazione atriale
b. Fibrillazione ventricolare
c. Asistolia
d. Ritmo sinusale
10. L’Evidence Based Nursing &:

a. un approccio metodologico attraverso il quale le prestazioni di assistenza
infermieristica erogate sull’esperienza individuale.

b. una sintesi del processo di nursing

C. un approccio metodologico attraverso il quale le attivita di assistenza infermieristica
erogate, sono basate su prove di efficacia

d. un approccio basato su ricerche tratte da internet
11. Quali sono i criteri guida nell’esercizio della professione infermieristica:
a. Profilo Professionale, Formazione di Base/Post base, Codice Deontologico
b. Profilo Professionale, Formazione di Base/post base
c. Profilo Professionale, Formazione di Base, Codice Comportamento P.A.

d. Profilo Professionale , Formazione di Base, Codice Civile
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12. Durante un’emotrasfusione I’Assistito lamenta brividi, cefalea e sensazione di calore, quali
azioni devono essere intraprese:

a. Diminuire la velocita d’infusione e rivalutare I'Assistito dopo 15 minuti
b. Sospendere la trasfusione, rimuovere I’accesso venoso e informare il medico
c. Sospendere la trasfusione, mantenere pervio I'accesso venoso e informare il medico
d. Tranquillizzare I’Assistito e rivalutare la situazione dopo 15 minuti
13. L’esame dell’emoglobina glicosilata fornisce indicazioni relative:
a. Alla quantita di glucosio presente nel circolo ematico
b. Alla quantita di glucosio presente nel circolo ematico negli ultimi tre mesi
c. Alla quantita di glucosio presente nel circolo ematico nell’ultimo mese
d. Alla quantita di glucosio presente nel circolo ematico nell’ultimo anno

14. Se I'Assistito presenta dolore e distensione addominale, vomito, alvo chiuso a feci e gas sono
segni e sintomi riconducibili a:

a. Colecistite
b. Occlusione intestinale
¢. Pancreatite acuta
d. Gastroenterite
15. Si definisce disfagia:
a. Un'alterazione del gusto
b. Una compromissione della mohilita
¢. Un’ alterazione della deglutizione
d. Una compromissione dello stato di coscienza

16. Con quale scala di valutazione si determina il rischio di Malnutrizione:

a. AD.L
b. ILAD.L
c. MUST
d. BRADEN

17. La legge n. 42/99, alVart. 1:

a. Sostituisce la denominazione “professione sanitaria ausiliaria” con “professione
sanitaria”

b. Sostituisce la denominazione “infermiere professionale” con “professione sanitaria”

c. Sostituisce la denominazione “infermiere professionale” con “Infermiere”
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d. Sostituisce la denominazione “infermiere professionale” con “Collaboratore Sanitario
Esperto”

18. L’Ordine delle Professioni Infermieristiche, esercita su tutti i propri iscritti, qualora ne ravveda la
necessita:

a. Azione disciplinare
b. Azione penale
¢. Azione contrattuale
d. Sanzione amministrativa
19. Significato dell’acronimo L.E.A.:
a. Livelli essenziali d’aiuto
b. Livelli essenziali di assistenza
c. Livelli essenziali ambientali
d. Livelli esplorativi ambientali
20. U'Infermiere si avvale della collaborazione del Personale di Supporto a cui puo:
a. Delegare attivita assistenziali semplici
b. Attribuire attivita specifiche del ruolo
c. Delegare attivita relative alla somministrazione della terapia
d. Attribuire I'attivita di classificazione di una lesione da pressione

21. Quale di queste azioni non & indicata per I’esecuzione di un’urinocoltura ed invio al laboratorio
per antibiogramma:

a. Indossare guanti non sterili durante il processo di raccolta
b. Chiudere il tubo di drenaggio al di sotto della zona di campionamento
€. Prelevare 10 ml di urina dal sacchetto di raccolta

d. Disinfettare I'area di introduzione dell’ago o della siringa ad incastro con un tampone
imbevuto di disinfettante

22. Quale principale caratteristica differenzia le maschere facciali FFP1, FFP2 e FFP3:
a. Dimensione
b. capacita filtrante
c. durata di utilizzo

d. aderenza al viso
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23. Le principali infezioni correlate all’assistenza sono:
a. infezioni delle vie urinarie, infezioni respiratorie, infezioni del sito chirurgico e batteriemie
b. meningiti, encefaliti, sindromi virali e meningococciche
c. epatiti virali, virosi, infezioni della ferita chirurgica e delle lesioni da pressione
d. infezioni di lesioni da pressione, infezioni di traumi da caduta e infezioni di ferita chirurgica
24. In farmacologia la Amoxicillina appartiene alla classe:
a. antipertensivi
b. gastro-protettori
¢. lassativi
d. antibiotici
25. Nella gestione assistenziale di un paziente anziano affetto da diarrea, @ fondamentale:
a. assicurare il digiuno totale
b. promuovere una dieta ricca di cibi grassi
c. favorire I'assunzione di liquidi
d. limitare I'assunzione di liquidi
26. Per ureterostomia si intende:
a. unastomia intestinale
b. una stomia urinaria
c. una stomia del primo tratto respiratorio
d. una stomia gastrica
27. Si definisce anosmia:
a. Perdita dell’olfatto
b. Compromissione della mobilita
¢. Alterazione della deglutizione
d. Compromissione dello stato di coscienza
28. Un BMI (Body Mass Index) di 20 & indice di:
a. gravemente obeso
b. gravemente sottopeso
€. normopeso

d. soprappeso
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29. Quando deve essere valutato il rischio di caduta:
a. Alammissione del paziente in reparto ed a intervalli regolari durante il ricovero;
b. Al'ammissione del paziente in reparto
c. Alla dimissione del paziente
d. Alla visita di controllo

30. Cosa significa I'acronimo S.N.L.G.:

a. Lotta Nazionale alla Sedentarieta Geriatrica
b. Sistema Nazionale Gestione Longevita
c. Sistema Nazionale Linee Guida

d. Linee Guida per il Sostegno Nutrizionale
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