
REGIONE PIEMONTE – AZIENDA SANITARIA LOCALE VC 

 

 

 

 

 

CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA COPERTURA A 

TEMPO INDETERMINATO DI N. 6 POSTI NELL’AREA DEI PROFESSIONISTI 

DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI – PROFILO DI OSTETRICA . 

 

 

 

 

 

 

23/09/2024 

 

 

PROVA SCRITTA N. 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1)  Per cistocele si intende: 

[a] prolasso vescicale 

[b] prolasso della parete vaginale 

[c] prolasso dell’utero 

[d] nessuna delle precedenti 

 

 

 

2) Il test combinato o duo test prevede: 

[a] la misurazione della translucenza nucale 

[b] la misurazione della translucenza nucale in associazione con il dosaggio su siero materno della 

free- βhCG e della PAPP-A 

[c] solo il dosaggio su siero materno della free- βhCG e della PAPP-A 

[d] nessuna delle precedenti 

 

 

 

3) La datazione della gravidanza va corretta:  

[a] Tutte le volte che lo specialista lo ritiene opportuno 

[b] Nel I trimestre se il gap con i dati ecografici è uguale o > di 1 settimana 

[c] Nel I trimestre se il gap con i dati ecografici è < di 2 settimane 

[d] Nel III trimestre se il gap con i dati ecografici è uguale o > di 1 settimana  

 

 

 

 

 

4) Il contatto pelle a pelle precoce subito dopo il parto (vaginale o cesareo) secondo gli studi e 

prove di efficacia ha evidenziato benefici su: 

[a] Solamente sulla termoregolazione del neonato 

[b] Sull’allattamento e sul pianto del neonato 



[c] Sull’allattamento, la termoregolazione, la stabilizzazione neonatale, il dolore, il pianto e lo stress 

collegato al parto, sia nella mamma sia nel neonato 

[d] Sull’allattamento e sulla termoregolazione del neonato 

 

 

 

 

5) Nelle donne con fenotipo Rh (D) negative non sensibilizzate, a quale settimana di gestazione 

è consigliato eseguire l'immunoprofilassi anti-D ? 

[a] a 12 settimane 

[b] a 20 settimane 

[c] a 18 settimane 

[d] a 28 settimane 

 

 

6) I "fenomeni plastici" del parto sono fenomeni: 

[a] fetali 

[b] materno- fetali 

[c] materni 

[d] nessuna delle precedenti 

 

 

 

7) A cosa si riferisce la V classe di Robson?  

[a] Multipara, con almeno un pregresso taglio cesareo, gravidanza singola, presentazione cefalica, 

età gestazionale > 37 settimane 

[b] Nullipara, gravidanza singola, presentazione cefalica, età gestazionale > 37 settimane, travaglio 

indotto 

[c] Gravidanza singola, presentazione cefalica, pregresso taglio cesareo 

[d] Nullipara,gravidanza singola, presentazione podalica 

 

 

 

 



 

8) Il Bakri balloon viene utilizzato in caso di: 

[a] Emorragia post-partum 

[b] Inversione uterina 

[c] Embolia da liquido amniotico 

[d] Rischio di parto prematuro 

 

 

 

 

9) L’obiettivo di un corso di accompagnamento alla nascita è quello di: 

[a] Offrire gli strumenti per poter fare scelte consapevoli, in un clima non giudicante 

[b] Insegnare il metodo RAT ( Training autogeno respiratorio) come unico strumento del controllo 

del dolore  

[c] Far visitare le sale-parto 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

 

 

 

10) Le distocie dei fenomeni materno-fetali del parto sono dette: 

[a] plastiche 

[b] meccaniche 

[c] dinamiche 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

11) Qual è la legge che norma il trattamento dei dati personali? 

[a] L.194 del 1978 

[b] L. 40 del 2004 

[c] L. 675 del 1996 

[d] L. 251 del 2000 

 

 

 



12) Per livello 0 della parte presentata si intende che: 

[a] La parte più prominente della parte presentata ha raggiunto lo stretto medio 

[b] La parte più prominente della parte presentata ha superato lo stretto medio 

[c] La massima circonferenza della parte presentata ha raggiunto lo stretto medio 

[d] La massima circonferenza della parte presentata ha superato lo stretto medio 

 

 

 

13) L'episiotomia è un fattore di rischio per l'incontinenza uro fecale: 

[a] Solo nelle pluripare 

[b] Solo nelle nullipare 

[c] è comunque un fattore di rischio 

[d] nessuna delle precedenti 

 

 

 

14) In base a quale articolo del codice penale è punito l’esercizio abusivo della professione? 

[a] Art. 222 c.p. 

[b] Art. 229 c.p. 

[c] Art. 348 c.p. 

[d] Art. 329 c.p. 

 

 

 

15) Quale tra queste elencate non rientra nelle competenze ostetriche in ambito ecografico? 

[a] Refertare l’esame ecografico 

[b] Effettuare il counselling sui test di screening prenatali 

[c] Utilizzare l’ecografia office quale supporto per la rilevazione dei parametri materno-fetali in 

gravidanza 

[d] Trascrivere i parametri rilevati con l’ecografia office nella cartella clinica 

 

 

 

 



16) La pPROM è la rottura delle membrane che avviene: 

[a] < 37 w 

[b] >37 w 

[c] < 35 w 

[d] In travaglio 

 

 

 

 

17) Durante il travaglio e parto in acqua è raccomandato: 

[a] evitare l'auscultazione del BCF 

[b] evitare il monitoraggio dei parametri vitali materni 

[c] un'assistenza ostetrica one to one 

[d] nessuna delle precedenti 

 

 

 

 

18) Indicare la via di somministrazione più agile e veloce per i neonati nelle prime ore di vita? 

[a] sottocutanea 

[b] rettale 

[c] incannulamento della vena ombelicale 

[d] inalazione 

 

 

19) Tra gli ambiti di competenza consultoriale, rientra l'assistenza in gravidanza che può 

concretizzarsi attraverso tutte queste azioni, tranne? 

[a] non monitorare la crescita ed il benessere fetale anche mediante l'indirizzo a prestazioni di tipo 

strumentale 

[b] adozione di cartella ostetrica ambulatoriale orientata da linee guida condivise 

[c] corsi di preparazione al parto, alla nascita, al ruolo genitoriale 

[d] colloqui informativi sulla gravidanza 

 

 



 

20) Le Linee guida italiane sulla gravidanza fisiologica raccomandano l’esecuzione di un 

tampone vagino-rettale a tutte le gestanti: 

[a] Alla 34^ settimana 

[b] Tra la 36^ e la 37^ settimana 

[c] Alla 35^ settimana 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

 

 

21) Il Turtle sign è: 

[a] L’arresto della spalla posteriore sopra la sinfisi pubica  

[b] La mancata rotazione dell’estremo cefalico dopo l’affiorare delle guance alla rima vulvare 

[c] La retrazione parziale dell’estremo cefalico in vagina dopo il disimpegno della parte presentata 

[d] Mancata espulsione delle spalle 

 

 

 

22)  Nella placenta percreta, i villi penetrano: 

[a] Solo il miometrio 

[b] Solo endometrio e miometrio  

[c] La parete uterina a tutto spessore 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

 

23) AFI sta per: 

[a] Amniotic Funicle Index 

[b] Amniotic Fluid Index 

[c] Amniotic Fetal Index 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

 

 

 



24) Quali dei seguenti non è un test di screening prenatale : 

[a] NIPT 

[b] Test Combinato 

[c] Test Integrato 

[d] Nessuna  delle precedenti 

 

 

 

25) Lo IUD è in genere sconsigliato: 

[a] Alle donne con età maggiore ai 35 anni 

[b] Alle multipare 

[c] Alle donne giovani che non hanno ancora avuto gravidanze 

[d] Alle donne con età inferiore ai 35 anni 

 

 

 

26) In quale delle seguenti condizioni, l’allattamento al seno non è controindicato? 

[a] HIV positivo 

[b] HCV positivo 

[c] Sifilide attiva non trattata 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

 

27) Quali sono i fenomeni del parto: 

[a] plastici 

[b] dinamici 

[c] meccanici 

[d] tutte le precedenti 

 

28) Il nucleo fibroso è situato? 

[a] Tra l'ano e la vulva 

[b] Posteriormente all'ano 

[c] Sotto la vescica 

[d] nessuna delle precedenti 



 

 

29) Una gravidanza viene definita “ad alto rischio” quando la possibilità di un esito patologico 

per la donna e/o il bambino ha una incidenza maggiore di quella esistente? 

[a] nella popolazione generale 

[b] nelle multipare 

[c] nelle primigravide 

[d] nella popolazione generale delle gestanti 

 

 

 

30) L'art.1 della L.251/2000 chiarisce che gli operatori delle professioni sanitarie ostetriche 

svolgono assistenza:  

[a] con autonomia professionale e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi 

[b] con autonomia professionale limitata e utilizzando metodologie di pianificazione per obiettivi 

[c] con autonomia professionale limitata ed espletando le funzioni previste dagli specifici codici 

deontologici 

[d] nessuna delle precedenti 

 

 

 

 

 

 


