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1) Nel primo trimestre di gravidanza la produzione di progesterone è affidata a: 

[a] sincizio e corpo luteo 

[b] sincizio e corpo luteo gravidico 

[c] corpo luteo gravidico e placenta 

[d] nessuna delle precedenti 

 

2) Secondo il DM 740/94 (Art. 1), le competenze dell’ostetrica, trovano riscontri 

positivi presso gli ambulatori per le gravidanze a basso rischio a gestione 

ostetrica, perché la stessa: 

[a] conduce e porta a termine parti eutocici con propria responsabilità 

[b] tutte le precedenti 

[c] assiste la donna nel periodo della gravidanza, durante il parto e nel puerperio 

[d] partecipa ai programmi di assistenza materna e neonatale 

 

3) Quale articolo del codice penale prevede il reato di rivelazione di segreto 

professionale? 

[a] Art. 326 c.p. 

[b] Art. 348 c.p. 

[c] Art. 622 c.p. 

[d] Art. 652 c.p. 

 

4) Quale di questi parametri non è considerato nello score di Bishop? 

[a] Dilatazione della cervice 

[b] Presentazione fetale 

[c] Posizione della cervice 

[d] Lunghezza della cervice 
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5) La patologia nota come “spina bifida” è conosciuta anche con il nome di: 

[a] Meningomielocele 

[b] Meningite 

[c] Nessuna delle precedenti 

[d] Meningocelite 

 

6) Cosa si intende per “funneling”: 

[a] La dilatazione dell’orifizio uterino esterno 

[b] Il raccorciamento del collo dell’utero 

[c] L’ammorbidimento del collo dell’utero durante i prodromi di travaglio 

[d] La dilatazione dell’orifizio uterino interno 

 

7) Nelle emorragie post patum quali metodi sono utili per quantificare la perdita 

ematica dal tratto genitale: 

[a] stima visuale 

[b] utilizzo di sacche trasparenti graduate per la raccolta di sangue 

[c] peso di teli, garze e pezze intrise di sangue 

[d] tutte le precedenti 

 

8) La villocentesi: 

[a] una tecnica di diagnosi prenatale finalizzata al prelievo di liquido amniotico, 

mediante puntura transaddominale, sotto il controllo ecografico 

[b] una tecnica che consiste nella visualizzazione del feto tramite una sonda trans 

addominale  

[c] Consiste nel prelievo di sangue fetale mediante puntura ecoguidata di uno dei vasi 

del funicolo ombelicale 

[d] una tecnica utilizzata per il prelievo del trofoblasto mediante puntura 

transaddominale sotto controllo ecografico 
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9) Nelle due ore dopo il parto va assolutamente controllato: 

[a] Tonicità addominale 

[b] Il globo di sicurezza 

[c] Eventuali punti di sutura 

[d] Tutte le precedenti 

 

10) Secondo i “dieci passi UNICEF- OMS per l’allattamento al seno” è 

necessaria la definizione di  

[a] solo un’informazione verbale 

[b] solo un’informazione al personale del Dipartimento Materno Infantile  

[c] un protocollo scritto e condiviso 

[d] Tutte le precedenti 

 

11) Quali sono i reperi anatomici del diametro traverso dello stretto inferiore del 

bacino osseo? 

[a] le due tuberosità ischiatiche 

[b] le due spine degli ischi 

[c] l’articolazione sacro iliaca e l’imminenza ileo-pettinea 

[d] nessuna delle precedenti 

 

12) Un’ostetrica, come realizza attività di prevenzione oncologica? 

[a] attraverso interventi educativi sulla popolazione femminile nelle diverse fasce di 

età e condizioni sociali e sanitarie 

[b] facendo, solo, una ricognizione della popolazione del proprio territorio sanitario 

[c] attraverso la preparazione ed assistenza ad interventi chirurgici per patologie 

neoplastiche 

[d] Nessuna delle precedenti 
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13) Il Q-tip test valuta: 

[a] Il tono muscolare 

[b] Il tono vescicale 

[c] Il riflesso addomino - perineale 

[d] L’ipermobilità uretrale 

 

14) In caso di distocia di spalla quale manovra porta il diametro bisacromiale, 

posto in anteroposteriore, lungo il diametro obliquo? 

[a] manovra di Jacquemier 

[b] manovra di Rubin2 

[c] manovra di Zavanelli 

[d] nessuna delle precedenti 

 

15)Durante la gravidanza la mammella subisce delle modificazioni. Nella zona 

dell’areola è possibile notare delle piccole rilevatezze chiamate: 

[a] tubercoli di Bertolino 

[b] tubercoli di Morgagni 

[c] tubercoli del Montgomery 

[d] nessuna delle precedenti 

 

16) Dopo quale epoca di gravidanza è possibile, grazie ad un reperto ecografico, 

fare diagnosi di placenta previa? 

[a] Dopo la 30a  settimana 

[b] Dopo la 23a  settimana 

[c] Dopo la 25a  settimana 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

17) L’UNICEF raccomanda l’allattamento al seno esclusivo fino a :  

[a] 5 mesi 
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[b] 4 mesi 

[c] 8 mesi 

[d] 6 mesi 

 

18) In presenza di un utero bicolle per lo screening cervice uterina è necessario 

attenersi a cosa? 

[a] Eseguire due prelievi separatamente ed identificare su ognuno il lato 

[b] non si apportano modifiche alla modalità convenzionale 

[c] se ne attuano due solo su richiesta dell'utente 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

19) Tra i rischi materno-fetali correlati all’amniocentesi troviamo:  

[a] Rottura d’utero 

[b] Perdite ematiche e/o distacco placentare 

[c] Ipertensione gravidica 

[d] Tutte le precedenti 

 

20) Nell'attribuzione del punteggio di Apgar non viene preso in considerazione: 

[a] la reattività 

[b] il tono muscolare 

[c] il colorito cutaneo 

[d] il riflesso pupillare 

 

21) La gonadotropina corionica raggiunge il massimo delle concentrazioni 

plasmatiche nella donna in gravidanza: 

[a] tra la 8^ e la 12^ settimana 

[b] Intorno alla 23^  settimana 

[c] tra la 20^ e la 30^ settimana 

[d] Intorno alla 25^ settimana 
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22) Il Maternity blues può durare generalmente: 

[a] Fino al 5° giorno dopo il parto 

[b] Fino al 7° giorno dopo il parto 

[c] Fino al 3° giorno dopo il parto 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

23) Il Progetto Obiettivo materno infantile (POMI) è parte integrante del Piano 

sanitario Nazionale del triennio: 

[a]1999/2001   

[b]1998/2000  

[c] 1997/1999  

[d] 1996/1998  

 

24) Nella rotazione interna per le posizioni anteriori l’angolo di rotazione è di: 

[a]  45° 

[b] 3/8 di circonferenza 

[c] 135° 

d] Nessuna delle precedenti 

 

25) La più frequente complicazione della fecondazione in vitro è: 

[a] Il tumore dell’ovaio 

[b] La sindrome da iperstimolazione ovarica 

[c] L’emorragia interna addominale 

[d] L’endometriosi 

 

26) Qual è l’obiettivo principale del Dlgs 81/08?: 

[a] Garantire uniformità di tutela nei luoghi di lavoro per le lavoratrici e i lavoratori 

su tutto il territorio nazionale 
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[b] Garantire il trattamento dei dati personali e tutelare la privacy 

[c] Regolamentare il corretto utilizzo dei DPI nei luoghi di lavoro 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

27)Quale ceppo è maggiormente responsabile del cervicocarcinoma? 

[a] 16 

[b] 18 

[c] 16 e 18 

[d] 11 

 

28) Quali sono i fattori di rischio per le disfunzioni perineali? 

[a] Pregressa episiotomia 

[b] Gravidanza 

[c] Agonismo sportivo 

[d] Tutte le precedenti 

 

29) La frequenza normale del battito cardiaco fetale è di: 

[a] > 160 battiti/min 

[b] 60/90 battiti/min 

[c] 90/120 battiti/min 

[d] Nessuna delle precedenti 

 

30) L’esecuzione del tampone vagino-rettale eseguito in previsione del parto è 

finalizzato alla ricerca di: 

[a] trichomonas vaginalis 

[b] streptococco beta emolitico 

[c] miceti 

[d] tutte le precedenti 
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