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CENTRO ATTIVITA PROMOZIONE DELLA SALUTE

della Regione Piemonte

C.SO TRENTO. 13 TORINO- 10129
mail: prevenzione.dipendenze@aslcittaditorino.ittel:(+39)338.
4955289-(+39)338.4955296

SCHEDA PRESENTAZIONE PROX EXPERIENCE ALCOL & FRIENDS

c/o CAPS Piemonte
\ence /
Rivolto a Classi I1° di Istituti Secondari di [1° Grado
Dove C.A.PS.
Centro Attivita Promozione della Salute
corso Trento 13 Torino
Tempi di realizzazione 4 ore in fascia oraria 9-13
(* & possibile concordare preventivamente un
eventuale flessibilita sull’orario di inizio e fine attivita
per gli Istituti provenienti da fuori citta metropolitana)
Link presentazione CAPS https://drive.google.com/file/d/1jXhiRnGB2UT6CYJc
e-uezyBh uBNmSed/view?usp=sharing
Link presentazione Prox Alcol https://drive.google.com/file/d/1 EvktKmolgmX3vZQ
2EvOkXxbSfNmpOO6R/view?usp=sharing
ATTIVITA INIZIALE
ACCOGLIENZA |[Presentazione del luogo e breve descrizione di cosa avverra durante la visita.
Attivita ludiche interattive per una prima conoscenza e coinvolgimento dei partecipanti per
comprendere il livello di confidenza e consapevolezza rispetto all’uso di alcol.
LABORATORI A TEMI
- FALSE Laboratori sulle false credenze e sui luoghi comuni in merito ad effetti e conseguenze sull’uso
CREDENZE dell’alcol, ipotetiche strategie di riduzione del tasso alcolemico e distorsioni di corrette
informazioni.
- RISCHIO e Laboratori di confronto e condivisione di esperienze dirette a partire da situazioni di rischio in
LIMITE cui ci si puo trovare in contesti di divertimento e sulla ricerca di possibili strategie e problem
solving.
Attivita di confronto sul significato dell’uso dell’alcol.
- SIMULAZIONI [Percorsi di simulazione dello stato di ebbrezza e sperimentazione della posizione laterale di
sicurezza in situazioni di forte intossicazione.
-SPAZIO INFO |Laboratori informativi sulle caratteristiche della sostanza alcol, con eventuali digressioni su i
mix con altre sostanze psicoattive.
Momento informativo sul tema della sessualita di prevenzione da IST.
-ALCOL & Laboratori di sensibilizzazione ed informazione sugli aspetti legali e di rischio per la salute,
GUIDA propria e degli altri, in merito al tema della guida in stato di ebbrezza.
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