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COMUNICATO STAMPA
Incontri di gruppo incentrati sull’espressione corga per le mamme in attesa

A partire da martedi 8 marzo a Vercelli e da gioved a Borgosesia, la SC Psicologia
dellASL VC, in collaborazione con La SC di Ostetti e Ginecologia di Vercelli e quella di
Borgosesia, organizza incontri di gruppo ad espyeescorporea con metodi attivi per le mamme in
attesa dal sesto mese di gravidanza. Questi inc@aranno condotti da una psicologa
psicoterapeuta e saranno finalizzati a comprencheglio i propri bisogni, desideri, aspettative, a
migliorare le capacita di esprimere le proprie elmoiziducendo tensione e stress.
<<Sara l'occasione per imparare a conoscere il propbambino e a comunicare con I
spiegano le organizzatriciper percepire in se stesse e nel proprio compagnoompetenze ad
accoglierlo dopo la nascite.

Il gruppo diventera una rete di aiuto e sostegnol@elonne attraverso la condivisione di
capacita e risorse, ma anche di paure e timori.

L'iniziativa si svolgera a Vercelli presso la stamei corsi di accompagnamento alla nascita
del reparto di Ostetricia-Ginecologia del Presi@gpedaliero di Vercelli, a Borgosesia presso la
sala Convegni del Presidio Ospedaliero di Borgasesi

Sono previsti cicli di cinque incontri, due al medella durata di circa 90 minuti. L'orario €
dalle ore 10.00 alle ore 11.30. La partecipaziomggaduita. Per l'iscrizione al corso &€ necessario i
Servizio di Psicologia lasciando il proprio nomimate recapito telefonico:

0O a Vercelli il lunedi dalle 9.00 alle 11.00 ed ibgedi dalle 14.00 alle 16.00 allo 0161-

593676
0O a Borgosesia il martedi dalle ore 14.00 alle or@0@llo 0163 426207 0 0163 426229.
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