
 Nel la  s t a gione f r ed-

da la  t em per atu r a  

ambien t a le  ide ale  è  

18-20 gr adi  

 È pre fer ib i le  i l  

“sac co n ann a” o  i l  

p ig iam one  

 Non co pr i t e lo  t r o p-

po  

 Non avvolgetelo stret-

to nelle coperte  

Fat e  dormire  

megl io  i l  Vo st r o  

bambino.  



N ei  pr imi  mes i  d i  v i t a:  

 La posizione più idonea 

per dormire è quella sulla 

schiena 

 Non fatelo dormire a pan-

cia sotto nè di fianco 

 Fatelo dormire  su ma-

terasso rigido senza cus-

cino nella vostra stanza 

ma non nel letto con voi 

 Il latte materno è il migliore ali-

mento 

 Fate il possibile per allattare il 

Vostro bambino al seno 

 Non fumate  

 Non tenete il bambino in 

ambienti dove si fuma 

 Non fumate durante la 

gravidanza 

 Non fumate dopo che è 

nato 


